EQUIPO DE ATENCION MEDICA

La Guia de atencion médica de Texas Oncology, que recientemente ha sido redisefiada y actualizada, tiene
como finalidad ayudarlo a realizar sesiones de evaluacion y coordinacion del tratamiento con los pacientes.
La informacion que se incluye es muy completa. Algunos temas pueden o no ser pertinentes para el paciente.

Es importante destacar que la Guia de atencion médica se creé de manera tal que se pueda adaptar
y personalizar con la informacion especifica de cada paciente que anada el equipo de atencion
médica local.

En la seccion Mi equipo, ingrese la informacion especifica sobre el paciente y el centro, como
la siguiente:

Informacion sobre el médico y el profesional de practica avanzada
Equipo interdisciplinario del paciente, si corresponde

Hoja informativa del centro

Informacion de contacto del centro

En la seccion Mi diagnéstico, ingrese la informacion solicitada, como la siguiente:

Informacion sobre el diagndstico del paciente (p. ej., informe patoldgico)
Hojas informativas sobre el tipo de cancer que tiene el paciente
Sitios web u otros recursos utiles para los pacientes

En la seccion Mi tratamiento, ingrese informacion como la siguiente:

Plan de tratamiento del paciente

Informacion y hojas informativas sobre los medicamentos que se le recetaron al paciente
Hojas informativas sobre el tratamiento que se empleara para el paciente

Lista de verificacion del tratamiento sintomatico

Folleto «Botiquin de primeros auxilios para la quimio»
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CON LA AYUDA DE TEXAS

ONCOLOGY, PODRA
COMBATIR EL CANCER

Estamos aqui para ayudarlo en cada etapa del proceso. Utilice esta carpeta para guardar toda la informacion
sobre su tratamiento en un lugar practico. Al contar con herramientas que le permiten mantenerse
organizado, puede centrarse en una sola cosa: la lucha contra el cancer.

Nombre

Numero telefonico
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Estimado paciente:

El diagndstico de cancer suele ser un suceso abrumador que cambia la vida. Hoy en
dia, gracias a las continuas innovaciones en el tratamiento del cancer y a los nuevos
y prometedores adelantos en la investigacion, les ofrecemos a los pacientes mas
esperanza que nunca de obtener un pronostico positivo.

Por ser un centro compasivo y centrado en el paciente, Texas Oncology ofrece opciones
de tratamiento y recursos que lo ayudaran en su lucha contra el cancer desde que recibe
el diagndstico, durante el tratamiento y hasta la supervivencia.

Nuestro equipo de médicos, asociados médicos, enfermeros, farmacéuticos y personal
de apoyo con experiencia conforman una poderosa red preparada para brindarle una
atencion integral, con un enfoque personalizado. Para ello, recurrimos a los tratamientos
mas recientes del cancer, como la inmunoterapia, las tecnologias de vanguardia, los
ensayos clinicos y la investigacion, para asegurarnos de que tenga acceso al tratamiento
mas eficaz disponible.

En todo el centro, nuestro equipo esta comprometido a «hacer lo correcto» para usted,
para la comunidad y para cada uno de nosotros. Nuestro objetivo es ofrecer una
atencion médica de alta calidad y rentable en un entorno comunitario, junto con el apoyo
imprescindible de su familia y amigos.

Utilice esta Guia de atencion médica de Texas Oncology para organizarse y contemplar
el tiempo que pasamos con usted. Usted y su familia son nuestra prioridad, y estamos
aqui para brindarle la mejor experiencia posible. Lo alentamos a que se comunique
con nosotros desde el principio y con frecuencia para asegurarse de que su plan de
tratamiento esta en consonancia con sus objetivos y valores.

Gracias por elegir Texas Oncology.

Atentamente,

R. Steven Paulson, M.D.
Presidente y director del consejo
Texas Oncology
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TEXAS ONCOLOGY

Mas de [ 300 oncdlogos médicos
85+ cirujanos
e 460 I 60+ radiooncologos
médicos | 26 oncologos ginecdlogos

4,800+ 140+ profesionales | Mas de 329

empleados de practica avanzada enfermeros oncoldgicos certificados
Mas de 210 54 centros oncoldgicos integrales 44 centros de
centros de que ofrecen la mayoria de los farmacia integrados
servicio servicios en un solo lugar

ENSAYOS CLINICOS E INVESTIGACION:

Participacion en ensayos sobre mas de 90 TRA]'AMlENTOS
APROBADOS POR LA ADMINISTRACION DE ALIMENTOS

Y MEDICAMENTOS (Food and Drug Administration, FDA)
Mas de 2,500 pacientes inscritos

ESPECIALIDADES

Mas de 150 ensayos clinicos nacionales abiertos

CENTROS QUE TAMBIEN FORMAN
PARTE DE TEXAS ONCOLOGY

Trasplante de sangre y médula 6sea Austin Brain Tumor Center

Oncologia genitourinaria Texas Breast Specialists

Oncologia ginecoldgica Texas Center for Proton Therapy

Hematologia Texas Center for Interventional Surgery

Oncologia médica Texas Oncology Surgical Specialists

Oncologia ortopédica Texas Urology Specialists

Oncologia pediatrica

Oncologia radioterapica

A
TEXAS | {ONCOLOGY

Mas avances. Mas victorias.®

Guia de atencion médica de Texas Oncology | 4 7:’



A

N

NUESTRA PROMESA

LO CORRECTO

En Texas Oncology, creemos que hacer lo correcto no solo es
posible, sino que es imprescindible.

Para nuestros pacientes. Para nosotros. Para nuestra comunidad.

Para hacer lo correcto, se requiere una cultura que le permita a nuestro equipo brindar una atencion
médica Optima centrada en el paciente con compasion e integridad.

<~ ENFOQUE CENTRADO EN EL PACIENTE
Enfoque duradero e implacable en la atencion médica de calidad

A INTEGRIDAD

Compromiso de generar confianza a través de acciones honorables e informacion veraz

7 RESPONSABILIDAD
Deseo de mejora personal y profesional constante

COLABORACION Y RESPETO
~ Animo de comprension y de colaboracion activa con los demas

Agilidad para actuar en un entorno que cambia constantemente

A
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TEXAS ONCOLOGY: ATENC’I(')N LAS 24 HORAS
DEL DIA, LOS 7 DIAS DE LA SEMANA

Una vez que usted y el equipo de atencion médica tomen una decision sobre el tratamiento, recibira una
tarjeta de bolsillo con el nombre del oncélogo, el nombre del tratamiento de quimioterapia o inmunoterapia,
el numero telefonico del consultorio y el nimero telefonico al que debe llamar fuera del horario de atencion.
Contamos con un equipo de guardia que esta disponible para ayudarlo las 24 horas del dia, los 7 dias de la
semana. Tenga esta tarjeta a mano. También puede encontrar el nimero telefonico del consultorio y el nimero
telefonico al que debe llamar fuera del horario de atencion en nuestro sitio web: www. TexasOncology.com.

Si presenta sintomas nuevos, llame a Texas Oncology antes de acudir a una sala de urgencias
0 a una clinica de primeros auxilios, aunque sea fuera del horario de atencion. Estamos aqui

para ayudarlo y podemos asistirlo en el tratamiento de los sintomas, sin necesidad de acudir a una sala de
urgencias. Si recibe tratamiento a tiempo, es posible que evitemos complicaciones.

: . Sepa
ATENCIONLAS Q' CUANDO LLAMARNOS

24 HORAS DEL DA, !
Ls7piaspe " antesdeirala

LA SEMANA ,' sala de urgencias

7’

A
_— TEXASL-{ONCOLOGY

Més avances. Més victorias.

Texas Oncology le proporcionara una tarjeta de bolsillo.
Tengala a mano.

LIamenos primero. Si recibe tratamiento a tiempo, es posible que evitemos complicaciones.

A 7 o
TEXAS L\‘ ONCOLO GY Estos son los signos y sintomas a los que debe prestar atencion:

®  Escalofrios o fiebre superior a 100,4 °F (38 °C)

®  Ardor al orinar, mayor frecuencia, urgencia, dolor en la parte baja de la espalda

Tos productiva, con moco de color verde, amarillo, rojo o marron
Nombre:

Diarrea no controlada, estrefiimiento, nauseas o vomitos

Oncdlogo: Dolor desmedido

Hinchazon, enrojecimiento y dolor en las extremidades

Numero telefonico del consultorio:

Falta de aliento o dolor en el pecho

Ndamero telefonico fuera del horario de atencion: Mareos al cambiar de posicion o aturdimiento

Orina oscura, menos orina de lo normal, sed i juedad bucal (deshidi

Nombre de la quimioterapia:

Llagas en la boca, dificultad para tragar o acidez gastrica frecuente o intensa (mucositis)

Informele al oncélogo sobre sus sintomas. Llame antes de ir a una sala de urgencias

s B = Cansancio extremo
o clinica de primeros auxilios.
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Cuando debe llamarnos

Estos son los signos y sintomas a los que debe prestar atencion:

Escalofrios o fiebre superior a 100,4 °F (38 °C)

Ardor, aumento de la frecuencia y necesidad imperiosa de orinar, y dolor en
la parte baja de la espalda (sintoma de infeccion en las vias urinarias)

Tos productiva, con moco de color verde, amarillo, rojo 0 marron
Diarrea no controlada, estrefiimiento, nauseas o vomitos

Dolor desmedido

Hinchazon, enrojecimiento y dolor en las extremidades

Falta de aliento o dolor en el pecho

Mareos al cambiar de posicion o aturdimiento

Orina oscura, menos orina de lo normal, sed excesiva o sequedad bucal
(deshidratacion)

Llagas en la boca, dificultad para tragar o acidez gastrica frecuente o
intensa (mucositis)

Cansancio extremo
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Transitar los diversos aspectos del diagndstico y tratamiento
del cancer puede ser desalentador para los pacientes. El
«camino» clinico que recorrera puede incluir multiples rondas
de pruebas por imagenes, analisis de sangre, quimioterapia
u otros tratamientos, asi como efectos secundarios

JUNTO CON SU problematicos. Pero hay mucho mas. Vivir con cancer puede
ser estresante.
EQUIPO

El cancer lo afecta a usted fisicamente, asi como también

a sus relaciones, finanzas y emociones. Los pacientes se
enfrentaran a cambios y desafios importantes durante el
tratamiento y después de este. Brindamos atencion integral a
través del Sistema de apoyo que se describe a continuacion.

UN SISTEMA DE APOYO

El equipo de atencion oncoldgica lo acompanara en todos los
aspectos del tratamiento. Cada persona tiene una funcion
importante a la hora de brindarle apoyo.

Profesionales de
practica avanzada

Médicos Representantes de
g Oncdlogos medicos, beneficios para pacientes
radiooncdlogos, cirujanos Asesoramiento sobre Médicos Auxiliares
Planificacion general de la beneficios del seguro y il
atencién y el tratamiento apoyo al paciente
. Asistentes sociales
Pr9fe3|onales de v Apoyo emocional, Q
? préctica avanzada cuidado personal y [+
Enfermeros profesionales, recursos logisticos N
auxiliares médicos Farmacéuticos Enfermeros

Consultas de seguimiento;

informacién personalizada Farmacéuticos

sobre quimioterapia, Q Surtido de recetas, _

planificacion avanzada ) ©  orientacion sobre el uso c

de la atencion y supervivencia b (65 medleamemices

Auxiliares médicos Otros miembros Representantes
ﬁ Ayuda a médicos y ‘ Otros miembros del equipo del equipo de beneficios

enfermeros, y presentacion c Técnicos de laboratorio, para pacientes

de programas especiales asesores en genética Asistentes

a los pacientes sociales

Enfermeros
Hﬁ Coordinacién de la atencién y

atencion fuera del horario habitual ('\7
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Més avances. Més victorias.”

Guia de atencion médica de Texas Oncology | Mi equipo de atencion médica 9 75{




Entre los problemas que surgen con frecuencia, Al hacer hincapié en la colaboracion, todos los

se encuentran el acceso al transporte, la ingesta integrantes del equipo se uniran para guiarlo en su
de alimentos nutritivos, la necesidad de asistencia proceso de tratamiento oncolgico, asi como en
domiciliaria y el apoyo a los nifios cuando uno de todos los aspectos relacionados con la enfermedad
los padres tiene una enfermedad grave. Debido a que lo afecten como paciente y como persona. Le
la angustia que conlleva el cancer, es posible que recomendamos que haga preguntas para que se

se pierdan citas, se sufra depresion y ansiedad, y la mantenga informado y comprometido en la toma de

calidad de vida disminuya en general. Para optimizar decisiones con su equipo sobre el tratamiento.

su salud y bienestar, Texas Oncology y el equipo de

atencion médica le recomiendan que se comunique Encontrara una lista de preguntas Utiles en la pestana
con nosotros. Podemos escuchar sus inquietudes y «Mi diagndstico» de esta guia.

ponerlo en contacto con los recursos y la ayuda que

se ofrecen en su comunidad.

El equipo de atencion médica integrado e
interdisciplinario de Texas Oncology constituye un
centro de actividad y apoyo. El equipo de tratamiento
estara compuesto por profesionales de atencion
médica conforme a sus necesidades especificas;

entre estos profesionales, se destacan los siguientes: EI eqUipa de

meédicos, profesionales de practica avanzada,

enfermeros, trabajador social, asesor financiero, N Y, 1

auxiliar administrativo, farmacéutico y otro personal aten CI On m edl ca

de apoyo del consultorio. de Texas oncolagy
- ~ .

i el \ - 4

- G | estd a su

Vel S disposicion.
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DIAGNOSTICO DE CANCER

Inmediatamente después de recibir un diagndstico de cancer, muchos pacientes se dan cuenta de que todos los
aspectos de su vida pueden verse afectados. La familia, el trabajo, las finanzas, las relaciones sociales, la imagen
personal y la sexualidad son algunos de los aspectos mas importantes que componen lo que somos. El cancer
afecta todo lo relacionado con la forma en que nos vemos hoy y en el futuro.

Comprender el diagnostico de cancer lo ayudara a prepararse para el tratamiento de hoy y para el resultado de
manana. Ya sea que su diagndstico sea simple o complejo, puede estar preparado para pensar y hablar sobre
el diagndstico con sus médicos, familiares y amigos. Haga preguntas y tome notas durante las consultas. Hable
con su médico acerca de los objetivos del tratamiento y exprese sus expectativas en cuanto a los resultados
de este. Obtener informacion sobre el diagnostico lo ayudara a tomar decisiones informadas sobre el cancer,

el tratamiento y su vida mas alla de la enfermedad.

;Qué es el cancer?

El cancer es el nombre general de un grupo de mas de
200 enfermedades en las que las células de una parte
del cuerpo comienzan a crecer sin control. Aunque hay
muchos tipos de cancer, todos se originan debido al
crecimiento descontrolado de células anormales. Si

no se trata, el cancer puede provocar enfermedades
graves y la muerte.

No todos los tipos de cancer son iguales, incluso
aunque tengan el mismo nombre. El cancer puede
originarse en muchas partes diferentes del cuerpo.
Los distintos tipos de cancer pueden actuar de forma
muy diferente. Por ejemplo, el cancer de pulmon y el
cancer de mama son enfermedades muy diferentes.
Evolucionan a velocidades distintas y responden a
tratamientos diferentes. Por este motivo, las personas
con cancer necesitan tratamientos dirigidos a su tipo
especifico de cancer. A medida que las investigaciones
sobre la composicion genética y molecular de las
células cancerosas avanzan, los oncologos obtienen
una idea cada vez mas clara de como personalizar los
planes de tratamiento para los pacientes.

¢ Como se convierte una célula normal en
cancer?

Las células normales del cuerpo crecen, se dividen
y mueren de forma ordenada. Durante los primeros
anos de vida de una persona, las células normales
se dividen mas rapidamente, hasta que la persona

se convierte en adulta. A partir de ese momento, las
células de la mayoria de las partes del cuerpo se
dividen solo para reemplazar las células deterioradas
0 moribundas, asi como también para reparar las
lesiones.

Las células cancerosas aparecen debido a dafos en
el ADN. EI ADN esta presente en todas las células y
dirige todas las actividades celulares. La mayoria

de las veces en las que el ADN sufre dafios, la

célula muere o logra reparar el ADN. En las células
cancerosas, el ADN dafnado no se repara. Las personas
pueden heredar ADN dafado, lo que explica el cancer
hereditario. Sin embargo, muchas veces el ADN de
una persona se dana debido a factores del entorno,
como los productos quimicos, los virus, el humo del
tabaco o el exceso de luz solar.

Los tumores benignos no son cancer. De hecho,
rara vez ponen en peligro la vida. En la mayoria de los
casos, cuando los tumores benignos se extirpan, no
vuelven a crecer. No invaden los tejidos circundantes y
no se propagan a otras partes del cuerpo.

En cambio, los tumores malignos son cancerosos.
Suelen ser mas graves que los tumores benignos y
pueden ser mortales. A veces, los tumores malignos
pueden extirparse; sin embargo, es posible que
vuelvan a aparecer mas adelante, ya sea en el mismo
lugar o en algun otro lugar del cuerpo. Pueden invadir
el tejido cercano y dafar los drganos proximos.
Pueden propagarse, o hacer metastasis, a otras
partes del cuerpo. Se pueden diseminar al separarse
de su localizacion primaria e ingresar en el torrente
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sanguineo o en el sistema linfatico. Una vez que se
propagan a otras partes del cuerpo, pueden adherirse
a 0rganos o huesos y formar tumores nuevos.

La propagacion de las células cancerosas se
denomina «metastasis». Esto sucede cuando
algunas de las células cancerosas se desprenden y
viajan a través del torrente sanguineo o del sistema
linfatico. Si el cancer se disemina a otra parte del
cuerpo, sigue siendo el mismo cancer. Por ejemplo,
si las células cancerosas de la prostata hacen
metastasis en los huesos, no se convierten en cancer
de huesos. Siguen siendo células cancerosas de la
prostata y, por lo tanto, el tratamiento seguira siendo
para el cancer de prostata. Para determinar si el
cancer se ha propagado, el médico puede solicitar
otras pruebas de diagnostico.

¢ Como se diagnostica el cancer?

En el caso de algunas personas, el cancer se
descubre a través de pruebas de deteccion de rutina.
Para muchos, el cancer no causa problemas hasta
después de haber evolucionado lo suficiente como
para provocar sintomas. Algunas personas perciben
un dolor atipico, cansancio, fiebre o pérdida de peso.
Otras presentan falta de aliento, sudores nocturnos
intensos o un bulto sospechoso. En la mayoria de
los casos, el cancer es sospechoso debido a la
combinacion de sintomas que pueden manifestarse
como consecuencia de una serie de enfermedades
diferentes.

Por lo general, los médicos realizan una serie de
analisis de sangre y procedimientos de diagnostico
por imagenes especiales (como una tomografia

por emision de positrones o una tomografia
computarizada) para determinar si el cancer existe

y hasta qué punto puede haberse propagado.

Por lo general, se extraen células del area donde

se encuentra la enfermedad para analizarlas
detenidamente con un microscopio. La extraccion de

tejidos para su analisis microscopico se denomina
«biopsia». Segun el tipo de cancer, el procedimiento
de biopsia puede realizarse mediante cirugia, analisis
de sangre, puncion o raspado de tejido. El médico
especialista encargado de analizar las muestras

de biopsia se denomina «patélogo». En el informe
patoldgico, se indica el tipo de célula, si las células
son normales 0 anormales, y el grado y el alcance de
la anormalidad.

Cuando se encuentran células anormales o malignas,
el patologo realiza un diagndstico especifico de cancer
y se lo comunica al médico a través de un informe
patolégico. Mediante un procedimiento quirtrgico,

el patologo también analizara el tejido que se extirpd
para comprobar si los margenes (bordes externos)
contienen células cancerosas. Si se observan células
cancerosas en los bordes del tejido, los margenes se
denominan «positivos». La presencia de margenes
positivos puede significar que se han dejado algunas
células cancerosas. Cuando no se observa cancer en
los bordes del tejido, se dice que los margenes son
«negativos», «limpios» 0 «normales».

La estadificacion es el proceso de descubrir

la cantidad de tumores cancerosos presentes

en el cuerpo, donde estan localizados y si se
diseminaron. Los médicos utilizan la informacion de la
estadificacion para planificar el tratamiento y facilitar
la determinacion del pronéstico de una persona, o su
perspectiva de supervivencia. Los canceres del mismo
tipo, que se diagnostican en el mismo estadio, suelen
tener un pronostico parecido y, con frecuencia, se
tratan de la misma manera.

Hay varios sistemas de estadificacion. Cada sistema
es bastante especifico para cada tipo de cancer.

El sistema de clasificacion TNM (tumor, nddulo

y metastasis) es el sistema mas habitual, el cual
indica la extension del tumor primario (principal), si
los ganglios linfaticos cercanos contienen células
cancerosas y si el cancer hizo metastasis.




DEL CANCER

Recibir un diagnostico de cancer puede ser algo abrumador. Es posible que se sienta conmocionado e
incrédulo cuando escuche a su médico decir la palabra «cancer» por primera vez. Tal vez le resulte dificil
creer que tiene cancer porque se siente bien. Es posible que esté tratando de lidiar con lo que esto significa
para usted y para sus seres queridos. Tener cancer no es facil, y afrontarlo requiere de mucha energia,
fuerza y perseverancia por parte de usted y de aquellos que se preocupan por usted.

Una vez que desaparezca la conmocion inicial, es
posible que sienta diferentes emociones, como miedo,
enojo, tristeza, ansiedad o culpa. Podria tener miedo
de morir o de someterse a los tratamientos de cancer,
asi como de la manera en que lo afectaran fisica y
emocionalmente. ES posible que sienta enojo por

la situacion. Algunas personas se sienten tristes al
pensar en las cosas que quizas no tengan tiempo de
hacer, mientras que otras sienten angustia porque no
saben como haran para pagar el tratamiento.

No es el tnico que se pregunta como todo esto
afectara a sus seres queridos. También puede sentirse
culpable por algo que hizo o dejé de hacer en el
pasado, lo cual podria haber provocado la aparicion de
cancer. Incluso, es posible que comience a cuestionar
las creencias espirituales que siempre ha tenido.

Estos sentimientos son normales, pero el temor
a lo desconocido puede ser la parte mas dificil

del diagndstico de cancer. Para luchar contra este
sentimiento, obtenga toda la informacién que pueda
sobre la enfermedad, las opciones de tratamiento y
los posibles resultados. Tenga en cuenta que una de
las mejores fuentes de informacion es su equipo de
atencion médica de Texas Oncology. Hagales todas
las preguntas que tenga. Su trabajo es ayudarlo a
comprender todos los aspectos del tratamiento.

A medida que comienza este proceso, le
recomendamos que alguien lo acompaiie a

las consultas siempre que sea posible. Es posible
que los acompanantes recuerden cosas que usted

no escuchd y pueden brindarle su apoyo. Al buscar
respuestas, Internet puede ser una valiosa fuente

de informacion. Sin embargo, tenga en cuenta que
también hay mucha informacion errénea en linea.
Antes de hacer cualquier cambio en funcion de
tratamientos 0 medicamentos recomendados, consulte
con su médico. En la seccion «Mis recursos» de esta
Guia de atencion médica, se incluye una lista de sitios
web confiables que le recomendamos visitar para
obtener mas informacion.

Lidiar con el cancer es, quizas, uno de los desafios
mas dificiles que afrontara, pero sepa que no es
necesario que atraviese este proceso solo. Su equipo
de atencion médica, su familia, sus amigos, e incluso
los amigos que aun no ha conocido, estan aqui para
ayudarlo a lo largo del recorrido.
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A continuacion, se incluyen algunas preguntas ttiles que puede hacerle a su equipo.

Preguntas sobre el
diagnostico/pronostico
¢A qué otras pruebas debo someterme en este
momento?

¢;Cual es el objetivo del tratamiento?

¢ Cual es mi probabilidad de tener un resultado
exitoso?

Preguntas sobre
el tratamiento
¢ Qué cosas me pueden suceder?
¢ Cuales son los efectos secundarios mas

frecuentes? ;Como puedo controlar esos efectos

secundarios en mi hogar?

¢ Cuando debo comunicarme con la clinica para
pedir ayuda?

¢Hay algun documento que pueda entregarles
a mis familiares para ayudarlos a mantenerse
informados sobre mi tratamiento?

¢Cual es el costo de este tratamiento?

¢Estoy lo suficientemente saludable como para
someterme al tratamiento?

¢ Qué ensayos clinicos se encuentran disponibles?

¢ Qué hospital o centro de primeros auxilios es el
mejor segun mis necesidades?

¢ Como afectara el tratamiento a mis otras
afecciones?

Preguntas sobre

enfermedades avanzadas
En el caso de algunos pacientes con estadios
avanzados de cancer, el objetivo del tratamiento es

mejorar la duracion y la calidad de vida. Con respecto

a las enfermedades avanzadas, estas son algunas
preguntas que puede hacerle a su médico:

¢Mi cancer es terminal? Si no me puedo curar,
viviré mas tiempo gracias al tratamiento? Si es
asi, ¢cuanto tiempo mas?

¢ Cual es mi esperanza de vida?

(Pregunte por un rango de tiempo razonable y cual
es el panorama mas probable).

¢ Como tratara mis sintomas y complicaciones?

¢Qué opciones tengo si no quiero continuar con
mis tratamientos contra el cancer?

¢;Cuando deberia considerar recibir atencion
paliativa?

Preguntas sobre las necesidades
familiares y espirituales

¢;Quién me ayudara a hablar con mis hijos?

¢ Quién esta disponible para ayudarme a
afrontar esta situacion?

0@ Preguntas sobre la planificacion

anticipada de la atencion médica

¢ Qué cosas deberia hacer para planificar mi
atencion médica con anticipacion?

Redactar un testamento

Participar en la planificacion anticipada de la
atencion médica y tomar decisiones sobre mis
instrucciones anticipadas

Elegir a un representante de atencion médica
que pueda hablar en mi nombre en caso de
no poder hacerlo por mi mismo

Resolver los problemas financieros o juridicos
de la familia

Nombrar a un titular de mi poder legal
permanente para que se encargue de los
asuntos financieros

Escribir cartas o grabar DVD para mis
seres queridos
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Cada tipo de

cancer tiene
caracteristicas
singulares,

al igual -
que usted.

No existe un unico tratamiento oncoldgico que sea
adecuado para todos. Por este motivo, el equipo de
atencion médica de Texas Oncology elabor6 un plan
de tratamiento basado en pruebas que satisface sus
necesidades, se cred con su colaboracion, y respeta
sus valores y deseos.

En esta Guia de atencion médica, incluimos
informacion sobre su plan de tratamiento del cancery
los medicamentos que se le han recetado. Su equipo
de atencion médica también incluy6 informacion
sobre los posibles efectos secundarios y como
abordarlos, informacion de contacto en caso de que
necesite llamar a Texas Oncology durante el curso de
tratamiento, y recomendaciones sobre cuando debe
llamarnos, sin importar el dia y la hora.

Consulte informacion util adicional sobre lo siguiente:

El tratamiento y su participacion en las opciones de
tratamiento

Opciones de tratamiento disponibles
Tratamiento de los sintomas del cancer
Tratamiento de los efectos secundarios
Alimentacion durante el tratamiento
Sexualidad y cancer

Cuidado personal y conversaciones saludables
durante el tratamiento

Ensayos clinicos e investigacion
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El tratamiento y su participacion en las opciones de

tratamiento

Elegir un plan de tratamiento es un paso importante en su proceso de lucha contra el cancer. Sus valores y
deseos son primordiales en el proceso de toma de decisiones sobre el tratamiento. Junto con su médico y
equipo de atencion médica, tomaran las decisiones sobre el tratamiento de manera conjunta.

Plan de tratamiento

El médico y el equipo de atencion médica elaboraran un plan de tratamiento junto con usted. Le preguntaran
qué es importante para usted segun sus valores y deseos, y resumiran los resultados previstos de las opciones
de tratamiento que podrian estar disponibles. Tener una conversacion abierta y franca es clave para garantizar
que el plan de tratamiento cumpla con sus objetivos como paciente. Estas conversaciones y las decisiones que
debera tomar pueden ser dificiles, pero su equipo esta aqui para brindarle informacion, ayudarlo a tomar dichas
decisiones y escuchar los motivos por los que podria 0 no querer recibir quimioterapia u otros tratamientos.

Una guia para crear su estrategia de lucha contra el cancer

Texas Oncology les recomienda a los pacientes
que desempeiien un papel activo en su atencion

médica a través de los siguientes pasos.

ESTABLECER CONFIANZA

Después de recibir el diagnostico,
la relacion con su equipo de
atencion médica comienza
durante la primera reunion.

PREGUNTAS
PREPARADAS

La consulta de revision y coordinacion
| del tratamiento es la oportunidad
perfecta para hacer preguntas.

- ¢Cuales son mis
Sus valores sm? |.mportantes. opciones de
La toma de decisiones

tratamiento?

compartida es fundamental para
elaborar un plan de tratamiento
adecuado para usted.

¢

PREPARARSE
PARA EL
TRATAMIENTO

La preparacion de cada paciente
para el tratamiento previo es tnica.
Preguntele al equipo de atencion
médica sobre como debe prepararse.

CONOCER LAS EXPECTATIVAS

Una vez que se determina un plan de
tratamiento, los pacientes se retnen con
varios integrantes del equipo de atencion
meédica, incluidos profesionales de practica
avanzada, asesores financieros, trabajadores

sociales y farmacéuticos.

SALUD

Tome el control de su experiencia
con el cancer y comuniquese de
forma honesta con el equipo de
atencion médica antes, durante y
después del tratamiento.
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En la conversacion, se abordaran las ventajas y
desventajas de las diferentes opciones de tratamiento,
como la quimioterapia, la inmunoterapia, la terapia
hormonal, la radiacion y la cirugia. Su equipo de
atencion médica también le explicara lo siguiente:

La forma en que el tratamiento combate el cancer y
podria aliviar los sintomas que este provoca

Los posibles efectos secundarios o complicaciones

La manera en que los tratamientos pueden afectar
su calidad de vida diaria

La probabilidad de que el tratamiento lo ayude
a vivir mas tiempo o elimine el cancer de
forma eficaz

El equipo de atencion médica elaborara un plan de
tratamiento segun el tipo de cancer que tiene, sus
valores y sus deseos. Seguir adelante con cualquier
opcion de tratamiento depende enteramente de usted.

Después de que usted y el equipo se ponen de acuerdo
con respecto a un plan de tratamiento, recibira una
copia escrita de este, junto con informacion adicional
sobre el tratamiento en si. El equipo también le
explicara los proximos pasos a sequir.

Comprension del tratamiento y
de los resultados de las pruebas

Queremos asegurarnos de que entienda
completamente el plan de tratamiento, asi como los
resultados de los andlisis de sangre, las exploraciones
u otras pruebas de diagndstico. El equipo compartira
los resultados de las pruebas que se realizan durante
el tratamiento para comprobar qué impacto tiene en
su tipo de cancer. Nuestro objetivo es hablarle usando
palabras claras y comprensibles, sin utilizar la jerga
técnica ni el «lenguaje médico». Si no comprende
algo o no conoce el significado de un término,

pidale al equipo que se lo aclare y se lo explique

de otra manera.

Si lo desea, puede pedirles a familiares o amigos cercanos que formen
parte de las reuniones con el equipo de atencion médica.

Con la quimioterapia, la terapia hormonal, el
tratamiento dirigido o la inmunoterapia, también es
posible que le receten otros medicamentos. El equipo
le explicara el motivo por el que esos medicamentos
son necesarios y como contribuyen a su tratamiento,
asi como con los posibles efectos secundarios que
podrian tener.

¢ Tiene alguna pregunta? Hagala.

El objetivo del equipo de atencion médica es
garantizar que usted y sus cuidadores comprendan
no solo el tratamiento y los resultados de las
pruebas, sino también todo lo que pueda influir en su
atencion. No sea timido a la hora de hacer preguntas,
incluso entre una consulta y la siguiente. Estaremos
encantados de responderlas.

Cuidado de la salud durante el tratamiento

Es importante mantener habitos saludables durante
el tratamiento, ya que esto lo ayudara a conservar la
energia y a evitar algunos efectos secundarios.

Comer adecuadamente es fundamental. El
tratamiento puede alterarle el apetito o exigir que
implemente cambios en su alimentacion. El equipo
de atencion médica puede orientarlo sobre lo que
es mejor para su plan de tratamiento especifico

y recomendarle sesiones de asesoramiento
nutricional.

Hacer ejercicio es beneficioso. Hacer ejercicio
puede ayudarlo a conservar la energia. Hable con
su equipo de atencion médica sobre los tipos y el
nivel de ejercicio que necesita.

Hable sobre otras cuestiones relacionadas con la
salud. Hable con su equipo de atencion médica
sobre otros asuntos relacionados con la salud

y sobre como realizarse controles médicos con
regularidad, como consultas con el dentista,
vacunas contra la gripe y otros examenes de salud.
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TRATAMIENTO

Las opciones de tratamiento varian segun el tipo de
enfermedad, la ubicacion del tumor y la extension
de la metastasis. Al igual que hay muchos tipos

de cancer, hay muchos tipos de tratamiento.

Los tratamientos oncoldgicos mas frecuentes

son la cirugia, la radioterapia, la quimioterapia,

la inmunoterapia y el tratamiento dirigido. Con
frecuencia, los pacientes reciben mas de una forma
de tratamiento durante el curso de la enfermedad.
Es importante debatir las opciones de tratamiento en
detalle con el médico.

Haga preguntas acerca de la duracion de cada

tratamiento, la duracion del régimen de su tratamiento

y la frecuencia con la que debera recibirlo.

Hable sobre los posibles efectos secundarios que
podria sufrir durante los tratamientos y después
de ellos. Estas son otras preguntas que debe tener
en cuenta:

¢,Como determinara su médico si el tratamiento
esta funcionando?

¢ Esta dispuesto y cumple con los requisitos para
participar en un ensayo clinico?

¢;Cual es el resultado previsto del tratamiento
indicado?

En la seccion «Mis recursos» de esta Guia de atencion
médica, encontrara una lista completa de preguntas
para hacerle al médico.

©4 Cirugia

La cirugia puede ser util para diagnosticar el cancer,
determinar su estadio de desarrollo y tratarlo. Un

tipo comun de cirugia que puede utilizarse para
diagnosticar el cancer es la biopsia. Una biopsia
consiste en la extirpacion de una muestra de tejido del
cuerpo. Esta muestra se envia para que la examine

un especialista en un laboratorio. Una biopsia positiva
indica la presencia de cancer; una biopsia negativa
puede indicar que no hay cancer en la muestra.

Ademas de ayudar con el diagnostico del cancer, la
cirugia puede suponer otras ventajas:

Curacion: a veces, la cirugia implica la eliminacion
completa de las células cancerosas. La cirugia por

si sola puede ser eficaz, o bien el médico podria
recomendar la combinacion con otros tratamientos,
como la quimioterapia o la radioterapia, para
obtener los mejores resultados.

Alivio de los sintomas: el médico puede
determinar que la cirugia ayudara a tratar los
posibles efectos secundarios del cancer, como el
dolor.

Reconstruccion: cuando sea necesario, la cirugia
puede ayudar a minimizar las deformidades que
provoca el cancer y, como resultado, mejorar su
calidad de vida.

Consulte con el médico sobre si la cirugia es
adecuada para usted. Si, juntos, determinan que lo es,
asegurese de hablar sobre los objetivos especificos
de la cirugia. Pregunte qué esperar y como prepararse
para el procedimiento quirdrgico y la recuperacion.
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Radioterapia

La radioterapia consiste en el uso de rayos X de alta
energia para detener el crecimiento y la multiplicacion
de las células cancerosas. Aproximadamente la

mitad de todas las personas con cancer reciben
tratamiento de radiacion; ademas, en el caso de
muchos pacientes, la radiacion es el tnico tratamiento
oncoldgico que necesitan. El objetivo de la radioterapia
depende del tipo especifico de cancer y del estado

de salud general del paciente. Por lo general, la
radioterapia esta disefiada para lograr uno o ambos
de los siguientes resultados:

Detener el crecimiento de las células cancerosas
mediante la reduccion de su tamario antes de la
cirugia o la interrupcion de su crecimiento después
de esta.

Mejorar la calidad de vida. Aunque no sea posible
curar determinados tipos de cancer, la radioterapia
puede ofrecer una mejora de los sintomas y
proporcionar alivio del dolor y de las molestias.

El término general «radioterapia» abarca muchos
tratamientos distintos. Por ejemplo, es posible que
escuche que la radioterapia se denomina «oncologia
radioterapica», «terapia de rayos X», «terapia de cobalto»
0 «terapia de irradiacion». La terapia se administra

en dosis medidas en grays o centigrays mediante
tratamientos durante un periodo de varias semanas.

La radioterapia externa centra un rayo X de alta
energia o un haz de electrones en areas especificas
del cuerpo donde se encuentra el tumor.

Otra opcion es la radioterapia interna, también
llamada «braquiterapia», en la que se utilizan
contenedores sellados de material radioactivo
colocados cerca o dentro del tumor. La terapia de
radiacion interna suministra una dosis mas alta

de radiacion directamente en el area cancerosa,

en comparacion con los tratamientos de radiacion
externa. La radioterapia interna se utiliza con mayor
frecuencia para tratar tipos de cancer de mama, de
prostata, de piel y ginecoldgicos.

La terapia de protones es un tipo avanzado de
radioterapia que tiene como objetivo la destruccion de
las células cancerosas mediante el uso de protones.
El tratamiento ofrece una precision milimétrica que
envia haces de protones de alta energia directamente
a los tumores, minimizando el dafo al tejido sano
circundante.

Como siempre, el médico es quien coordinara el
tratamiento. También trabajara estrechamente con los
especialistas, como radiooncologos o radioterapeutas,
que le administraran el tratamiento. Antes del
tratamiento, el equipo tomara medidas precisas del
lugar donde se administrara la radioterapia. En el
caso de la radioterapia que se administra fuera del
cuerpo, el especialista puede incluso dibujar marcas
especiales y temporales en la piel para poder guiarse
y guiar los instrumentos que utiliza.

Por lo general, no sentird nada durante el tratamiento,
y muchas personas pueden organizar el tratamiento
conforme a sus horarios de trabajo u otras
obligaciones diarias. Algunas personas que reciben
tratamiento de radiacion recomiendan someterse al
procedimiento temprano en la mafana, a fin de tener
el resto del dia libre para realizar otras actividades.
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¢ccudles son los efectos secundarios?

A diferencia de la quimioterapia, los efectos
secundarios relacionados con la radioterapia se suelen
limitar a la zona especifica del cuerpo donde se aplica
el tratamiento. Por ejemplo, la pérdida temporal de
cabello puede ocurrir solo en el area donde se aplico
el tratamiento de radiacion, y no en todo el cuerpo. Si
recibe radioterapia en la prostata, los pulmones no se
veran afectados por este tratamiento.

Los efectos secundarios de la radioterapia suelen
clasificarse en tempranos o tardios. Los efectos
secundarios tempranos se producen durante la
radioterapia o inmediatamente después de ella. Entre
los efectos secundarios tempranos mas frecuentes, se
pueden incluir reacciones cutaneas (enrojecimiento,
hinchazon, sequedad, dolor, excoriacion y

descamacion), disminucion en el recuento de globulos
rojos, sequedad bucal, dificultad para tragar, nduseas
y vomitos, y diarrea. Los efectos secundarios que
podria esperar dependeran de la ubicacion fisica de
los tratamientos de radiacion. La gravedad de los
efectos secundarios tempranos no es un indicador de
los resultados posteriores.

Los efectos secundarios tardios pueden ocurrir meses
0 anos después de la radioterapia. No es comun que
se produzca una metastasis debido a la radioterapia.
El equipo de radiooncologia le explicara los efectos
secundarios especificos que puede padecer con el
plan de tratamiento, asi como cualquier seguimiento
0 control necesario.
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Quimioterapia

La quimioterapia es un grupo de medicamentos

que se utilizan para tratar el cancer. Mientras que la
cirugia y la radioterapia se dirigen a areas especificas
del cuerpo, la quimioterapia funciona de manera
sistémica (en todo el cuerpo). La quimioterapia
también puede destruir las células cancerosas que
hicieron metastasis en partes del cuerpo que se
encuentran lejos del sitio donde se origind el tumor.

Respuestas a las preguntas mas frecuentes

¢ Como funciona la quimioterapia?

La quimioterapia esta disefiada para destruir las
células cancerosas. Algunas células cancerosas
crecen lentamente, mientras que otras lo hacen mas
rapido. Como resultado, se disefan diferentes tipos
de medicamentos quimioterapéuticos para atacar
los patrones de crecimiento de tipos especificos de
células cancerosas. Cada medicamento tiene una
forma de actuar diferente y es eficaz en un momento
especifico del ciclo de vida de las células objetivo.

El médico elaborara un plan de tratamiento especifico
para usted, segun el tipo de cancer que tenga, el
estadio de desarrollo y su estado de salud general.
Segun su situacion especifica, la quimioterapia puede
estar disefiada para lograr uno 0 mas de estos tres
objetivos:

Eliminar el cancer
Controlar el cancer
Aliviar los sintomas

¢Como se administra la quimioterapia?

El médico elegira el método de quimioterapia que
sea mas eficaz contra su tipo de cancer en particular
y que provoque la menor cantidad de efectos
secundarios. Puede recibir los medicamentos de
quimioterapia de una o mas de las siguientes formas:

Pastilla (lo que también se conoce como
medicamento «oral» o por via oral)

Inyeccion

Administracion por via intravenosa (que consiste en
la administracion de medicamento liquido a través
de una sonda colocada en una vena)

Algunos tipos de quimioterapia se pueden administrar
en el hogar. Siguiendo las indicaciones, usted y

sus familiares pueden aprender a administrar la
quimioterapia en forma de pildoras o mediante una
inyeccion con una jeringa pequefia y una aguja
similar a las que usan las personas con diabetes

para administrarse la insulina. En algunos casos, un
miembro del personal de enfermeria le administrara la
quimioterapia en nuestra clinica. En otras ocasiones,
es posible que sea necesario acudir al hospital para
recibir tratamiento.

¢Qué medicamentos de quimioterapia
recibiré?
No todas las personas reciben el mismo tipo de
quimioterapia. Existen muchos medicamentos
disenados especificamente para tratar el cancer. El
médico determinara los medicamentos, las dosis y el

cronograma mas adecuados para usted. Esta decision
se basa en los siguientes factores importantes:

Tipo de cancer

Ubicacion del cancer

Estadio de desarrollo del cancer

Efecto en las funciones corporales normales
Estado de salud general

Efecto de la quimioterapia en otras afecciones
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8 E/ medico lo

ayudara a

determinar el

programa de
fratamiento mas
eficaz para usted.

¢ Con qué frecuencia recibiré quimioterapia?

La frecuencia de la quimioterapia depende del

tipo de cancer y del medicamento o combinacion

de medicamentos que reciba. Los diferentes
medicamentos funcionan en momentos distintos
durante el proceso de crecimiento de las células
cancerosas. Para determinar el programa de
tratamiento, se tendran en cuenta todos estos factores.
La quimioterapia suele estructurarse en ciclos, con
periodos de descanso entre ellos. En general, los
tratamientos se administran todos los dias, una vez
por semana, cada dos semanas, cada tres semanas o
una vez al mes. El médico lo ayudara a determinar el
programa de tratamiento mas eficaz para usted.

¢cCuales son los efectos secundarios?

Como se menciona mas arriba, la quimioterapia
funciona destruyendo las células cancerosas.
Lamentablemente, la quimioterapia no puede
diferenciar entre una célula cancerosa y una célula
sana. Por lo tanto, este tratamiento puede provocar
efectos secundarios.

Entre los mas frecuentes, se incluyen las nauseas, los
vomitos, la pérdida de cabello, el cansancio y la anemia.

Algunos efectos secundarios pueden ser temporales

y molestos. Otros, sin embargo, podrian ser mortales.
Por ejemplo, uno de los posibles efectos secundarios
mas graves de la quimioterapia es la disminucion en el
recuento de globulos blancos, una afeccion denominada
«neutrocitopenia», lo que puede aumentar las
probabilidades de contraer una infeccion grave o hacer
que se interrumpa el tratamiento. En la mayoria de los
casos, puede tratar eficazmente los efectos secundarios
al trabajar con su equipo de atencion médica y al
mantenerse en estrecha comunicacion durante todos
los ciclos de tratamiento.

Recuerde que, cuando presenta efectos secundarios,
es importante comunicarse primero con Texas
Oncology antes de acudir a una sala de urgencias o a
una clinica de primeros auxilios. En las paginas 7 y 8,
encontrara pautas sobre cuando debe llamarnos.

¢ C0mo sé que la quimioterapia
esta funcionando?

Cada persona responde de manera diferente al
tratamiento. El médico lo controlara atentamente y
programara las pruebas correspondientes para evaluar
la eficacia del tratamiento. Es posible que el médico
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contintie con el mismo tratamiento o lo modifique
segun los resultados de sus pruebas.

¢ Como abordo las preocupaciones sobre
mi diagnaéstico y la quimioterapia?

Recibir la noticia de que tiene cancer puede ser algo
muy perturbador emocionalmente, no solo para usted,
sino también para su familia y amigos. Es importante
buscar apoyo emocional. Siempre hable con su equipo
de atencion médica de Texas Oncology sobre sus
sentimientos y preocupaciones, y pidales recursos que
puedan apoyar su bienestar emocional. Ademas, la
oficina local de la Sociedad Americana Contra el Cancer
(American Cancer Society) ofrece programas gratuitos
para los pacientes que recibieron un diagnostico de
cancer. Otros grupos de apoyo locales ofrecen una
oportunidad para que usted y sus seres queridos hablen
con otras personas que entienden lo que esta viviendo.
Hable abiertamente sobre sus necesidades. Apoyarse
mutuamente les ayudara a todos a mantener una
actitud positiva. En la seccion «Mis recursos» de esta
Guia de atencion médica, se enumera una amplia gama
de recursos y opciones de apoyo.

¢ Qué preguntas debo hacer sobre mi
tratamiento de quimioterapia?

Reuna toda la informacion que pueda para tomar
decisiones informadas sobre su tratamiento del cancer
y sobre cdmo protegerse contra los posibles efectos
secundarios. El equipo de atencion médica de Texas
Oncology sera siempre su mejor fuente de informacion.
Hable con ellos sobre la quimioterapia, los posibles
riesgos y las mejores medidas de proteccion. Tome
notas para recordar las preguntas que quiere hacer.
Puede realizar las siguientes preguntas:

¢ Cuales son mis opciones de tratamiento? ¢ Cual
considera que es el mejor tratamiento para mi
enfermedad?

¢Cuales son los nombres y las dosis de todos los
medicamentos que deberé tomar?

¢El objetivo de la quimioterapia es eliminar el cancer
o controlarlo durante el mayor tiempo posible?

¢Qué objetivo personal deberia tener: eliminar el
cancer, controlarlo o sentirme comodo?

¢ Por cuanto tiempo recibiré quimioterapia?

¢ Con qué frecuencia? ¢En qué lugar?

¢ Como me administraran la quimioterapia?
¢, Como sabré si la quimioterapia esta funcionando?

¢ Qué efecto podria tener en mis resultados una
interrupcion de la dosis 0 un cambio en el horario
de la quimioterapia?

¢Puedo hablar con otros pacientes que han recibido
el tratamiento que usted recomienda?

Ademas, no olvide analizar los posibles efectos
secundarios de la quimioterapia mediante la
formulacion de preguntas como las siguientes:

¢Para qué posibles efectos secundarios debo
prepararme?

¢ Cuando podrian comenzar los efectos secundarios?

;Los efectos secundarios mejoraran o empeoraran
a medida que avance el tratamiento?

¢,Como puedo disminuir el efecto de los efectos
secundarios?

¢Hay algun tratamiento disponible que me pueda
ayudar a aliviar los efectos secundarios?

¢ Cuales son los efectos secundarios mas graves?

¢;Cual es la mejor manera de controlar los efectos
secundarios o las complicaciones relacionadas con
mi enfermedad o con la quimioterapia?

Inmunoterapia

La inmunoterapia es una forma innovadora y
avanzada de tratamiento dirigido del cancer que
refuerza el sistema inmunoldgico y los mecanismos
de defensa del cuerpo para combatir el cancer

a nivel celular. A diferencia de los tratamientos
oncoldgicos tradicionales que se dirigen a las células
de los tumores, los medicamentos de inmunoterapia
refuerzan el sistema inmunoldgico del cuerpo para
atacar las células cancerosas con el fin de detener o
ralentizar su crecimiento, o bien reducir la capacidad
de propagacion del cancer.

Los medicamentos de inmunoterapia se utilizan para
tratar muchos tipos diferentes de cancer. Aunque la
quimioterapia funciona matando células cancerosas,

no puede diferenciar entre las células cancerosas y las
sanas. La inmunoterapia es un tratamiento que utiliza
ciertas partes del sistema inmunoldgico de una persona
para combatir ciertas enfermedades, como el cancer.
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Esto puede hacerse de dos maneras:

mediante la estimulacion del sistema
inmunoldgico para que funcione con mayor
intensidad o inteligencia, y ataque a las células
cancerosas;

mediante el suministro de componentes al
sistema inmunoldgico, como las proteinas
artificiales del sistema inmunoldgico.

La inmunoterapia se puede usar sola o en
combinacion con otros tipos de tratamientos, como
quimioterapia, radiacion o cirugia. La inmunoterapia
suele administrarse por via intravenosa, por via oral o
de forma topica.

¢ Como funciona la inmunoterapia?

La inmunoterapia utiliza el sistema inmunoldgico

del paciente para ayudar a combatir el cancer.
Muchas veces, las células cancerosas se mantienen
con vida porque son capaces de esconderse del
sistema inmunoldgico. Parte del «trabajo» del sistema
inmunoldgico es reconocer las diferencias entre las
células sanas y las células que considera «extranas».
Los medicamentos de inmunoterapia pueden dejar
una marca en las células cancerosas, lo que ayuda al
sistema inmunoldgico a reconocerlas mas facilmente.
Luego, el sistema inmunoldgico ataca las células
«extrafias» 0 cancerosas, sin afectar las células
normales.

¢cCuales son los efectos secundarios de la
inmunoterapia y qué debo hacer?

Siempre debe informarle a su equipo de atencion
médica sobre cualquier problema o efecto secundario
que le preocupe. Los efectos secundarios frecuentes
de los medicamentos de inmunoterapia son nauseas,
agotamiento o cansancio, tos, pérdida del apetito y
sarpullido. Debido a que la inmunoterapia utiliza el
sistema inmunoldgico, puede provocar que el sistema
inmunoldgico ataque algunos 6rganos sanos del
cuerpo. Esto es poco frecuente; sin embargo, cuando
sucede, pueden producirse problemas mas graves.
Estos tipos de efectos secundarios suelen tratarse con
esteroides, como prednisona. Sin embargo, si presenta
sintomas leves, hay algunas cosas que puede hacer

para tratarlos con medicamentos de venta libre.

Sarpullido

Si tiene la piel afectada, es posible que presente
picazon, enrojecimiento de la piel 0 un area plana
y roja con pequenas protuberancias. Por lo general,
el sarpullido aparecera en el torso, los brazos o

las piernas. Una reaccion menos frecuente de la
piel podria ser la presencia de zonas con manchas
blancas.

Si le pica la piel, preguntele a su médico si puede
tomar medicamentos contra la picazon, como
difenhidramina (Benadryl®), o usar una crema de
esteroides para sentirse mejor.

Informele inmediatamente a su equipo de atencion
médica si tiene hinchazon alrededor de los 0jos, 0
sarpullido extenso o con aspecto de granos o ampollas
en la piel, en la boca o en los genitales. Esto puede ser
sefial de una reaccion mas grave.

Estomago/intestino

Si el intestino se ve afectado, es posible que evacte
con mayor frecuencia, 0 que padezca diarrea o
estrefiimiento, sangre o mucosidad en las heces,
dolor de estomago o calambres.

Si tiene diarrea leve, preguntele a su médico si puede
tomar un medicamento antidiarreico, como loperamida
(Imodium®). Si tiene diarrea, es muy importante que
aumente el aporte hidrico para no deshidratarse.
También asegurese de no tomar laxantes 0
ablandadores de heces, ya que estos medicamentos
empeoran la diarrea. Consumir alimentos blandos,
como bananas, arroz, compota de manzana y tostadas
secas, también puede ayudarlo.

Informele a su equipo de atencion médica de
inmediato si tiene diarrea grave, dolor de estomago
con nauseas, vomitos, sangre en las heces,
estrenimiento o fiebre.

Higado

En la mayoria de los casos, los andlisis de sangre
indicaran si el higado esta afectado. Sin embargo,

es posible que presente dolor en el lado derecho del
estdmago, agotamiento o cansancio, color amarillento
en la piel o en la parte blanca de los o0jos, sangrado o
moretones con mayor facilidad, o cambios de color en
la orina. Debe informarle a su médico si tiene alguno
de estos sintomas.
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Glandulas hormonales

La inmunoterapia puede afectar las glandulas
hormonales. Si la tiroides se ve afectada, la
glandula tiroidea podria volverse demasiado activa
(hipertiroidismo) o no lo suficientemente activa
(hipotiroidismo). Informele a su médico si tiene
estrefiimiento, dolor de estomago, mareos, dolores
de cabeza constantes, cambios en la vision, aumento
o pérdida de peso, pérdida de cabello, frecuencia
cardiaca rapida o mayor sudoracion. También debe
informarle si se siente irritable, mas cansado o con
mas frio de lo habitual.

Pulmones
La inmunoterapia puede provocar tos o falta de

aliento. Llame a su médico si presenta estos sintomas.

Consulte informacion util adicional sobre lo siguiente:

Tratamiento de los efectos secundarios
Alimentacion durante el tratamiento
Sexualidad y cancer

Cuidado personal y conversaciones saludables
durante el tratamiento

@

Los tratamientos dirigidos son una forma avanzada
de tratamientos oncoldgicos que combaten esta
enfermedad con mayor precision.

Tratamientos dirigidos

La quimioterapia tiene un enfoque amplio y

se centra en todas las células que se dividen
rapidamente. Los tratamientos dirigidos se centran
en mutaciones genéticas especificas que hacen
que las células cancerosas sean diferentes de las
células sanas.

La quimioterapia puede dafar las células sanas si
se dividen rapidamente. Los tratamientos dirigidos
se concentran solo en las células que presentan la
mutacion genética especifica.

Los tratamientos dirigidos atacan los genes, las
proteinas o el entorno de los tejidos que contribuyen
al desarrollo y supervivencia del cancer.

La quimioterapia mata las células tumorales; los
tratamientos dirigidos bloquean la reproduccion de
las células cancerosas.

Los tratamientos dirigidos se suelen utilizar junto
con otros tratamientos, como quimioterapia,
radiacion y cirugia.

Al'igual que hay muchos tipos de cancer, hay diversos
tratamientos dirigidos. Algunos tratamientos atacan un
solo rasgo de la célula cancerosa, mientras que otros
atacan varias mutaciones dentro de dichas células.

Es posible que reciba varios tratamientos especificos
como parte de su plan de tratamiento.

Los tratamientos dirigidos pueden provocar efectos
secundarios, segun el tipo de tratamiento. Las
células cancerosas también pueden adaptarse a los
tratamientos dirigidos, lo que los hace ineficaces.
No todos los tipos de cancer son receptivos a los
tratamientos dirigidos.




Medicina de precision

La medicina de precision para el tratamiento del
cancer, u oncologia de precision (también llamada
«medicina personalizada», es un enfoque de evolucion
rapida para el tratamiento y la prevencion del cancer.
Dicho enfoque les permite a los médicos seleccionar
los tratamientos que tienen mas probabilidades de
ayudar a los pacientes en funcion de una comprension
genética de la enfermedad.

La medicina de precision es un tipo de tratamiento
dirigido que utiliza informacion sobre los cambios
genéticos en el tumor, lo que también se denomina
«perfil molecular del tumor», para ayudar a decidir
qué tratamiento funcionara mejor en un paciente
con cancer.

Este tratamiento es mas preciso porque se adapta a
los distintos cambios genéticos de cada tipo de cancer
en particular, en lugar de centrarse solo en el tipo
de cancer (p. ej., cancer de pulmon frente a cancer
de mama), en el tamano del tumor o en el nivel de
propagacion. Las investigaciones han demostrado
que los cambios que ocurren en el cancer de un
determinado paciente pueden no ocurrir en otros
pacientes con el mismo tipo de cancer. Ademas, los
mismos cambios genéticos que provocan el cancer
pueden encontrarse en distintos tipos de cancer.
Como consecuencia, los pacientes con tumores

que comparten el mismo cambio genético reciben
el medicamento que se dirige a dicho cambio, sin
importar el tipo de cancer que presenten.

Gracias al rapido desarrollo de la tecnologia, se

estan detectando cambios genéticos tumorales en

las muestras de tumores (biopsia de tejidos) y en las
muestras de sangre (biopsia liquida) de los pacientes
con cancer. Los laboratorios especiales que cuentan
con equipos para secuenciar el ADN realizan lo que se
conoce como «pruebas genomicas», «identificaciones
moleculares» o «identificaciones tumorales».

Aunque todavia no se han descubierto todos los
cambios genéticos que pueden hacer que el cancer
aparezca, se desarrolle y se propague, todos los

dias se logran avances importantes. A medida que

se descubren cambios genéticos especificos, se
desarrollan nuevos medicamentos y se disenan
tratamientos para atacar estos cambios genéticos en
los tumores. Muchos de estos nuevos tratamientos se
prueban en ensayos clinicos.

La oncologia de precision ain no forma parte

de la atencion médica habitual de la mayoria

de los pacientes. Mientras mas se investigue
sobre los cambios genéticos que hacen que las
células cancerosas se dividan y crezcan, mas
pacientes podran recibir tratamientos oncoldgicos
personalizados en el futuro.

Tratamiento de los
sintomas del cancer

Es importante que esté atento a los cambios en su
cuerpo que podrian estar relacionados con el cancer.
Preste atencion a los dolores, a los cambios en las
funciones del cuerpo o0 a los cambios en la apariencia.
Tome nota de estos sintomas y, luego, informeselo
inmediatamente al equipo de atencion médica.

Existen otras medidas importantes que puede tomar
para garantizar el tratamiento mas eficaz de los
sintomas del cancer.

Siga el programa de tratamiento.

Asegurese de tomar los medicamentos como le
indique el médico.

Comuniquese con el equipo de atencion médica si,
por cualquier motivo, se olvidd de tomar una dosis
0 prevé interrupciones en su programa.

Tome solo los medicamentos que el médico le haya
recetado y recomendado. No realice ningtn otro
tratamiento sin el conocimiento de su médico, ya sea
con medicamentos de venta libre o con suplementos
naturales o terapias vitaminicas que podrian interferir
en su tratamiento. Comuniquese directamente con

el equipo de atencion. Hable abiertamente sobre los
sintomas que presenta y sobre cualquier pregunta o
preocupacion que tenga. La primera clave para tratar
los sintomas del cancer es entenderlos.

Tratamiento de los posibles efectos
secundarios del tratamiento

El tratamiento del cancer afecta a cada paciente
de manera diferente. Los pacientes pueden sufrir
una amplia gama de efectos, segun el diagndstico
que reciban, su estado de salud general y el curso
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especifico del tratamiento. Algunos pacientes
presentan pocos efectos secundarios del tratamiento
oncoldgico. Ciertos pacientes pueden presentar
efectos secundarios que se consideran reacciones
«normales» al tratamiento, mientras que otros
presentan efectos secundarios que pueden requerir
tratamientos especificos 0 cambios en el plan general
de tratamiento del cancer.

Puede tomar ciertas medidas para controlar o incluso
evitar los efectos indeseados del tratamiento. Sin
embargo, como parte de tomar el control de su
tratamiento, tendra la responsabilidad de prestar
atencion a los efectos secundarios e informarselos
inmediatamente al médico. No se limite a tomar

nota de los efectos fisicos. Si presenta problemas
emocionales que podrian estar relacionados con el
tratamiento, anotelos y, luego, hable abiertamente
sobre ellos con el equipo de atencion médica.

Lo ideal seria que los efectos sean exactamente lo
que usted y su equipo de atencion médica esperan:
eliminar o tratar el cancer. Sin embargo, algunos
efectos pueden ser indeseados. Comprender y
observar detenidamente tanto los efectos deseados e
indeseados del tratamiento es fundamental para tratar
el cancer.

Nauseas y vomitos

Durante el tratamiento, es posible que se sienta
ligeramente enfermo, que tenga nauseas o que
presente episodios de vomitos (también denominados
«emesis»). Estos efectos secundarios pueden
presentarse antes, durante, inmediatamente después
y en los dias posteriores a la administracion de
quimioterapia. El motivo puede ser el mismo cancer o
su tratamiento.

Informele al equipo de atencion médica si tiene
nauseas o vomitos. Le recetaran alguno de los tantos
medicamentos desarrollados para ayudar a detener
las nauseas y los vomitos. También informele a su
médico si tiene antecedentes de estdmago sensible
0 Nervioso, mareos 0 nauseas en caso de estrés

0 trauma. A veces, estas afecciones aumentan la
susceptibilidad a padecer nauseas y vomitos.

Tenga en cuenta que los diferentes medicamentos
funcionan para diferentes personas, y que podria
necesitar mas de uno para obtener alivio. No se

rinda. Las nauseas no son algo que debe tolerar. Siga
trabajando con su equipo de atencion médica hasta
que encuentre el medicamento o la combinacion

de medicamentos que le resulte mas eficaz. A
continuacion, se incluyen algunos consejos que
pueden ayudarlo a controlar las nauseas y los vomitos:

Respire profunda y lentamente si empieza a sentir
nauseas.

Evite las comidas grandes; en cambio, consuma
comidas pequefas durante todo el dia.

Evite los alimentos dulces, fritos y grasos.

Coma los alimentos frios o a temperatura ambiente
para evitar sentir el olor de las comidas.

Para evitar las nauseas matutinas, coma alimentos
secos, como tostadas o galletas, antes de
levantarse de la cama. (Si presenta ulceras en la
boca o en la garganta o no tiene saliva, no lo haga).

Beba jugo de fruta fresco, transparente y sin azucar,
como jugo de manzana o de uva, o refrescos de
color claro sin gas, como refresco de jengibre.

Use ropa suelta, ya que esto es de gran ayuda.

Pruebe consumir té de jengibre, jengibre fresco y
jengibre escabechado o confitado.

Para olvidarse de las nauseas, haga ejercicio,
pasee, converse con otros, escuche musica o
mire television.

Utilice técnicas de relajacion (con o sin musica o
imagenes mentales).

Duerma durante los periodos de nauseas intensas.

Diarrea

Durante el tratamiento oncoldgico, algunos pacientes
padecen diarrea. La diarrea consiste en la evacuacion
frecuente de heces acuosas, con o sin dolor. Cuando el
intestino delgado no absorbe los liquidos o alimentos
de manera suficiente, el exceso pasa al intestino
grueso en lugar de pasar al torrente sanguineo. La
diarrea puede provocar deshidratacion y desequilibrio
quimico, lo que puede producir sed excesiva,
debilidad y cansancio. Estos problemas pueden

durar poco tiempo; sin embargo, si no se tratan con
eficacia, pueden prolongarse durante muchos dias y
dar lugar a otras complicaciones. La diarrea puede
deberse al mismo cancer, a su tratamiento, a otros
medicamentos que esté recibiendo o al estrés.
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Requeson, queso crema,
queso fundido suave

Natilla, pudin,
tapioca, gelatina,
arroz con leche, yogur

Sopas cremosas
Caldo y consomé

Jugos de manzana,
uva y arandanos

Gatorade®y
refrescos sin gas

Los liquidos restauran los
electrolitos y reemplazan el
agua que se pierde con la
diarrea, por lo que es muy
importante mantener el
aporte hidrico.

Cereales cocidos
(Cream of Wheat®,
Cream of Rice®, o farina)

Galletas saladas, pan
blanco, arroz blanco

Macarrones, fideos
y pasta hechos con
harina refinada

Huevos (claras bien
cocidas, sin freir)

Mantequilla de
mani cremosa

Manzanas, pureé de
manzana, bananas
maduras

Aguacate

Papas horneadas,
hervidas o hechas puré

Verduras blandas cocidas
o0 hechas puré (puntas de
esparragos, remolacha,
judias verdes, frijoles,
zanahorias, guisantes,
espinaca, calabazas)
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Tratamiento de la diarrea

Para tratar la diarrea, es posible que el médico le
recete medicamentos antidiarreicos, liquidos por via
intravenosa o cambios en la alimentacion. También

puede seguir los pasos que se indican a continuacion:

Coma alimentos blandos y con un bajo contenido
de fibra (como arroz blanco y puré de papas).

Coma alimentos con sal (sodio) y un alto contenido
de potasio que no provoquen diarrea, como papas
asadas, fletan, puntas de esparragos, aguacates,
bananas y citricos.

Agregue nuez moscada a los alimentos para
disminuir el movimiento en el tracto digestivo.

Beba muchos liquidos transparentes; evite el café,
el té con cafeina, el alcohol y la leche.

No fume.
Lavese bien después de evacuar el intestino.

Cuidado de la piel durante los
episodios de diarrea

Un posible problema relacionado con la diarrea es

la hipersensibilidad cutanea. Recuerde que debe
tener especial cuidado con la piel y las membranas
que se encuentran alrededor de la zona rectal. Cada
vez que evacue el intestino, lavese bien con jabon
suave. Enjudguese cuidadosamente y séquese dando
palmaditas. No se frote.

Considere usar un bafo de asiento o sentarse en una
bafera con agua tibia para aliviar la piel. Limpiese
con una toallita himeda después de cada deposicion
y, luego, apliquese una crema o ungiiento, como
Vaseline®, Preparation H® o Anusol®, para proteger la
piel de la irritacion y curar el tejido rectal inflamado.
Elija ropa interior suelta para permitir una mayor
circulacion de aire en la zona. Si aun se siente
incomodo, hable con su equipo de atencion médica
sobre otras posibles soluciones.

Estrefiimiento

Una vez que los alimentos se transforman en heces en

el tracto digestivo, se mueven a través del intestino y
se eliminan. A veces, este proceso se ralentiza, lo que
provoca deposiciones irregulares o poco frecuentes

de heces duras y secas. El paso de heces duras
puede ser dificil o insatisfactorio; y podria presentar
molestias, dolor 0 incluso hemorroides debido al
esfuerzo. Eso se denomina «estrefiimiento».

Al igual que la diarrea, el estrefiimiento puede
deberse al mismo cancer, al tratamiento, a otros
medicamentos que esté recibiendo o al estrés.
Ademas, la deshidratacion o la obstruccion intestinal
pueden contribuir al estrefiimiento y provocar
nauseas, vomitos, hemorroides y otros problemas.

Ccomo evitar el estrefiimiento

Para evitar el estrefiimiento, preste atencion al cuerpo
y a cualquier cambio que note. Nadie conoce mejor
su cuerpo que usted, por lo que sabe cuando evacua
el intestino con regularidad. Asegurese de disponer
de tiempo suficiente y privacidad, y vaya al bafio tan
pronto como tenga la necesidad de evacuar.

Aunque se esfuerce al maximo para evitar el
estrefiimiento, otros factores pueden interferir en su
rutina intestinal habitual. El cansancio ralentiza el
funcionamiento del tracto digestivo, lo cual provoca
que las heces se vuelvan secas, duras y dificiles

de expulsar. El cansancio también puede quitarle

la energia que necesita para defecar. Si se siente
cansado, es importante que descanse con frecuencia
para cuidarse.

D Consejo util:

El sistema funciona mejor

cuando sigue una rutina. Intente
programar sus comidas a la
misma hora todos los dias.
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Actividad fisica

Hacer ejercicio habitualmente es un factor importante
para estimular la regularidad del intestino. Si bien
caminar es una forma simple pero eficaz de lograr una
rutina de ejercicio habitual, cualquier tipo de ejercicio
diario es ventajoso.

Fibra

La calidad de su alimentacion también influye en

la regularidad intestinal. Asegurese de llevar una
alimentacion adecuada para el sistema. Comer
alimentos ricos en fibra permite tener deposiciones
frecuentes, con heces faciles de evacuar. Los alimentos
ricos en fibra aumentan el volumen de las heces y
aportan agua al intestino, lo que ayuda a ablandarlas.

Evite los productos a base de queso, los granos
refinados u otros alimentos que puedan provocarle
estrefimiento. En su lugar, coma alimentos que sean
ricos en fibra, como los siguientes:

Productos integrales

Salvado

Nueces y semillas

Maiz y palomitas de maiz
Verduras frescas y crudas
Frutas con piel y cascaras
Coco

Pasas, datiles y ciruelas pasas
Jugo de ciruelas pasas

Liquidos

Beber mucho liquido a lo largo del dia, especialmente
jugo de fruta y agua, lo ayudara a evitar sufrir
estrefiimiento. Se recomienda beber al menos 6 vasos
de 8 onzas (236,5 ml) de agua al dia. Ademas, beber
liquidos calientes justo antes de intentar evacuar el
intestino suele ser util para estimularlo.

Tratamiento del estrefiimiento

Si suele evacuar el intestino entre uno y tres dias,
pero ya ha pasado ese tiempo y presenta sintomas
molestos (como hinchazon, calambres abdominales

0 esfuerzo al defecar), comuniquese con su equipo

de atencion médica. Evaluaran su situacion y le
recomendaran formas de solucionar el problema.
Podrian recomendarle tomar ablandadores de heces o
laxantes, usar supositorios 0 hacerse un enema.

Sin embargo, existen afecciones para las que los
supositorios o0 los enemas no son aconsejables,
por lo que siempre consulte con su equipo de
atencion médica antes de intentar tratar el
estrefiimiento usted mismo.

Ablandadores de heces

Los ablandadores de heces actuan de forma natural

en el tracto digestivo, sin irritar el intestino. Los
ablandadores de heces absorben el agua y se expanden
para aumentar el volumen y el contenido de humedad
de las heces, lo que, a su vez, fomenta la «<motilidad>
(movimiento natural de las heces a través del intestino).
Siempre consulte con su equipo de atencion médica
antes de usar un ablandador de heces.

Laxantes

Si los ablandadores de heces por si solos no son
eficaces, su equipo de atencion médica puede
recomendar laxantes para ayudarlo a recuperar la
regularidad. Los laxantes funcionan estimulando las
paredes intestinales para mover las heces de forma
rapida y enérgica a través del tracto digestivo. El uso
frecuente de laxantes puede provocar dependencia,
lo que dificulta la recuperacion de los habitos
intestinales. Sin embargo, en el caso de personas
de edad avanzada o que toman medicamentos
narcoticos, el uso de laxantes puede requerirse por
tiempo indefinido. Siempre consulte con su equipo
de atencion médica antes de usar un laxante.

Ulceras bucales

Las ulceras bucales se producen cuando la
quimioterapia destruye las células sanas de
crecimiento rapido que recubren la boca. Es posible
que escuche los siguientes términos cuando se habla
de las Ulceras bucales: «mucositis», «estomatitis»
y «esofagitis». Todos estos términos hacen referencia
a la presencia de tejidos blandos inflamados en la
boca o en la garganta, lo que puede deberse a la
quimioterapia (que puede alterar el revestimiento de
la boca y la garganta), al crecimiento excesivo de
bacterias en la boca o a otros factores no relacionados
con la quimioterapia. Comuniquese con un miembro
del equipo de atencion médica de inmediato si
presenta problemas para tragar o comer; sensibilidad,
hinchazon, sequedad o ardor leve en la bocay en

la garganta; manchas rojas o blancas en la boca;

0 sangrado en las encias.
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Prevencion de las ilceras bucales
Puede tomar ciertas medidas para evitar o tratar las
tlceras bucales:

Use un enjuague bucal al menos cinco

veces al dia. Para hacer un enjuague bucal

suave, mezcle 1/8 de cucharadita de sal y 1/4 de
cucharadita de bicarbonato de sodio en una taza de
agua tibia. Mezcle los ingredientes para disolverlos.
Enjuaguese y haga gargaras. Si usa una dentadura
postiza, quitesela para que el enjuague llegue a
toda el area de las encias. Ademas, evite el alcohol
y el tabaco, ya que también pueden alterar el
revestimiento de la boca y la garganta.

Coma alimentos blandos y dé pequeiios
mordiscos. Los alimentos duros pueden irritarle

la boca, y los blandos son mas faciles de consumir.
También puede mezclar los alimentos con salsa
espesa, mantequilla o salsa, o bien hacerlos puré
para que sean mas facil de tragar. Si es necesario, su
médico puede recetarle medicamentos o aerosoles
anestésicos para adormecer la boca y la garganta
durante el tiempo suficiente para que pueda comer.

Cuidese hien la boca y los dientes. Es muy
importante que se limpie y se humedezca la boca.
Enjuaguese la boca con el enjuague bucal que

se menciona arriba al menos cinco veces al dia.
Podria resultarle mas comodo ablandar el cepillo
de dientes con agua caliente, o utilizar un palillo
de gomaespuma o hisopo desechable con un
limpiador no irritante (como bicarbonato de sodio),
para cepillarse los dientes. Recuerde cepillarse,
usar hilo dental o enjuagarse suavemente. Use
enjuagues bucales que no contengan alcohol.
También considere protegerse los labios con
unglientos, vaselina o aceite de vitamina E.

Recuerde beber mucha agua para evitar que se

le reseque la boca. Debido a que la quimioterapia

y la radiacion alteran el revestimiento de la boca,
puede sufrir ciertos problemas dentales, como
caries. Asegurese de consultar con su médico antes
de programar una consulta de seguimiento con el
dentista.

Alivie la sequedad de boca. El tratamiento con
quimioterapia o radiacion puede reducir el flujo de
saliva, que es el enjuague bucal natural. La saliva
se lleva las bacterias y las particulas que se pegan
a los dientes. La sequedad bucal hace que sea mas
dificil masticar y tragar, e incluso puede cambiar

el sabor de los alimentos. Si tiene un problema de
sequedad bucal grave, el médico puede recetarle
medicamentos para producir saliva artificial o
anestésicos que se pueden aplicar directamente
sobre las ulceras y lesiones. Recuerde que debe
tener cuidado al masticar y tragar cuando use estos
agentes adormecedores.

Dolor

Algunas personas con cancer pueden sentir dolor
provocado por el mismo cancer o en relacion con

el tratamiento. Por ejemplo, un tipo de dolor que
sienten algunos pacientes de cancer se denomina
«neuropatia». La neuropatia es la presencia de
entumecimiento, hormigueo o dolor en las manos y

los pies. Se produce como consecuencia de los dafios
Nerviosos que provocan algunos tipos de quimioterapia.
La buena noticia es que, muchas veces, el dolor puede
aliviarse con medicamentos u otros medios.

Informele a su equipo de atencion médica si siente
dolor. Comuniquese de inmediato si siente un dolor
repentino que no sentia antes, especialmente en

el pecho o al respirar. Su médico o el personal de
enfermeria le pediran que describa el dolor: donde
lo siente, qué tan intenso es, cuanto dura y con qué
frecuencia se presenta.

También le preguntaran si el dolor es sordo o agudo,
y qué cosas lo mejoran o lo empeoran. Una vez que
el equipo de atencion médica sepa el tipo de dolor
que siente, trabajara con usted para determinar el
mejor tratamiento, como un medicamento de venta
libre, un analgésico con receta o incluso técnicas de
respiracion y relajacion.




CANSANCIO

A veces, el cansancio esta relacionado con el tratamiento, pero también puede deberse a
factores fisicos, emocionales o circunstanciales.

Acumulacion de células
en el cuerpo que se

han destruido con

los tratamiento de
quimioterapia o radiacion
Disminucion en el
recuento de glébulos
rojos

Diagnéstico de cancer

Anticipacion del
tratamiento

Depresion
Miedo

Ansiedad relacionada
con el diagndstico o
con el tratamiento

Sentimiento de pérdida
de control sobre la vida

Gambios en la calidad
de vida

Afrontamiento de
situaciones que

Una mala alimentacion

Interrupcion de los
patrones de sueiio
0 de descanso

Dolor
Estreitiimiento
Diarrea

Muchas personas con cancer temen convertirse en
adictos a los analgésicos recetados. Hable sobre sus
preocupaciones con el equipo de atencion médica.
Con su ayuda, puede controlar el dolor, y no tener que
convivir con él.

Cansancio

El cansancio se caracteriza por una sensacion general
de agotamiento, debilidad, extenuacion o falta de
energia. Puede tener diversas causas, tanto fisicas
como emocionales. Si no se trata, el cansancio puede

provocan estrés

Sensacion de
dependencia o
pérdida de control

impedirle llevar una vida normal y activa, o incluso
hacer que no se sienta lo suficientemente fuerte como
para seguir el tratamiento.

Hay dos tipos de cansancio: agudo y cronico. El
cansancio agudo puede manifestarse rapidamente,
pero dura poco tiempo. Suele estar asociado a la
enfermedad y a algunos tipos de tratamiento. Para
ayudar a aliviar el cansancio agudo, reduzca su

nivel de actividad y descanse mucho. El cansancio
cronico es mas grave y puede durar mas tiempo.
Suele deberse a una acumulacion de factores fisicos,
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emocionales o0 «circunstanciales», y no se alivia 0
desaparece tan facilmente como el cansancio agudo.
El cansancio cronico puede quitarle la valiosa energia
que el cuerpo necesita para conservar la salud y

el bienestar, lo que dificulta que se desempeiie en
funciones que le dan sentido y valor a la vida.

Tratamiento del cansancio

Reconocer el motivo es el primer paso para tratar

el cansancio. Si intenta comprender el origen

del cansancio, usted y su médico estaran mejor
preparados para tratarlo. Una vez que entienda por qué
se siente cansado, puede tomar medidas para tratarlo.

Descanse: dese permiso para descansar cuando
se sienta cansado. Dormir varias siestas cortas
durante el dia puede ser reparador y ayudarlo a
aumentar el nivel de energia.

Haga ejercicio: el ejercicio suave, incluso una
caminata corta, puede ser energizante. Recuerde
no esforzarse en exceso; mantenga un equilibrio
entre la actividad y el descanso. Acuéstese mas
temprano en la noche o duerma hasta mas tarde
por la mafana, si es posible.

Trate el dolor: si el dolor contribuye a que se
sienta cansado, informeselo a su equipo de
atencion médica. Pueden ayudarlo a tratar el dolor.

Trate el estreiimiento y la diarrea: el
estrefiimiento y la diarrea también pueden
contribuir al cansancio. Asegurese de tratarlos de
forma inmediata y exhaustiva.

Lleve una buena alimentacion: asegurese de
llevar una alimentacion equilibrada que incluya
verduras de hojas verdes y alimentos con alto
contenido de hierro y proteina, como carne, queso,
mariscos, yogur, cereales, nueces y legumbres.
Estos alimentos aumentaran los niveles de hierro
y proteina en la sangre, lo que puede aumentar

la energia. También puede incluir suplementos
vitaminicos y bebidas nutricionales en su

alimentacion. Primero, hable con el equipo de
atencion médica sobre cuales son las opciones
mas seguras y eficaces para usted.

Pruebe técnicas de relajacion y meditacion:
trate de desviar la atencion del tratamiento y

la enfermedad. La relajacion, la meditacion, la
reflexion tranquila y la visualizacion son técnicas
beneficiosas. Las distracciones, como leer 0
escuchar musica, pueden ayudarlo a relajarse y
dejar de preocuparse por la enfermedad.

Comuniquese: no cargue con el peso del
cansancio ni de los efectos secundarios solo. Hable
con sus familiares y con el equipo de atencion
médica sobre como se siente.

Depresion y ansiedad

Es totalmente natural sentirse deprimido, ansioso,
enojado o confundido durante el tratamiento del
cancer. Los sentimientos son muy intensos cuando
se tiene una enfermedad grave que necesita un
tratamiento serio. Si se siente deprimido, es posible
que no esté motivado para asistir a las consultas
meédicas, continuar con el tratamiento o, en general,
cuidarse bien. Es importante que pueda seguir el
curso del tratamiento contra el cancer. Por eso, es
fundamental que sepa lo siguiente: es posible hacer
algo con respecto a la depresion y la ansiedad.

La ansiedad puede deberse a la obligacion de

tomar decisiones dificiles y, a veces, confusas sobre
el tratamiento. Por ejemplo, a una paciente con
cancer de mama se le puede pedir que elija entre la
extirpacion de un seno o la extirpacion de un bulto

y, luego, recibir quimioterapia o radiacion. A otro
paciente se le puede ofrecer la opcion de participar
en un ensayo clinico. También le pueden preocupar la
eficacia del tratamiento y los efectos secundarios que
podria sufrir.
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Recuerde que el equipo de atencion esta a su
disposicion para responderle sus preguntas y ayudarlo
a tomar una decision. A continuacion, se incluyen
medidas que podria tomar para que le resulte mas
facil superar estos sentimientos de depresion y
ansiedad:

Hable sobre sus sentimientos y preocupaciones con
el equipo de atencion médica. No los oculte.

Piense en la posibilidad de recibir asesoramiento
profesional para que lo ayude a afrontar lo que
siente y padece.

Unase a un grupo de apoyo para compartir lo que
siente con otras personas que estan viviendo la
misma situacion.

Busque el apoyo de su familia y amigos.
Pruebe técnicas de relajacion.

No tenga miedo de tomar la medicacion, si se la
recetan.

Infecciones

Como se menciona mas arriba, la quimioterapia no
puede diferenciar entre una célula cancerosa y una
célula sana. Como resultado, la quimioterapia puede
destruir las células sanas del cabello, |a piel, los
huesos, la sangre y otras partes del cuerpo. Entre las
células sanas que puede destruir, se encuentran los
glébulos blancos. Estas células ayudan al cuerpo a
combatir las infecciones, que son uno de los efectos
secundarios mas graves de la quimioterapia. Cuando
el recuento de globulos blancos es excesivamente
bajo, esto se denomina «neutrocitopenia». Debido a
que los glébulos blancos ayudan al cuerpo a combatir
las infecciones, la neutrocitopenia hace que el cuerpo
sea menos capaz de protegerse a si mismo.

Las infecciones son particularmente peligrosas para
las personas que reciben quimioterapia.

Las infecciones pueden interrumpir temporalmente
el tratamiento del cancer o hacer que se reduzca
la dosis de tratamiento. Ambas situaciones pueden
poner en peligro la eficacia del tratamiento
oncoldgico.

Si contrae una infeccion durante la quimioterapia,
es posible que deba ser hospitalizado. Hoy en dia,
la mayoria de los pacientes con cancer reciben
tratamiento fuera del hospital. Las hospitalizaciones

no planificadas pueden alterar su estilo de vida al
restringir sus actividades diarias, como el trabajo y
el cuidado de los nifos, y obligarlo a estar alejado
de su familia y de su red de contencion. Ademas,
estar en el hospital puede aumentar su exposicion
a mas infecciones.

Finalmente, las infecciones mas graves pueden
poner en peligro la vida.

Las infecciones pueden manifestarse en
practicamente cualquier parte del cuerpo, como la
boca, la piel, los pulmones, las vias urinarias, el colon,
el recto y el aparato reproductor. El tratamiento suele
consistir en la toma de antibi6ticos, aunque también
podria ser necesaria la hospitalizacion. De hecho, si

el cuerpo no puede combatir las infecciones, incluso
un caso de bronquitis puede poner en peligro la vida y
requerir hospitalizacion.

Una cantidad baja de globulos blancos o la presencia
de infecciones relacionadas pueden obligarlo a
cambiar o retrasar el tratamiento de quimioterapia. La
disminucion de los globulos blancos es el motivo mas
frecuente de la reduccion de la dosis de quimioterapia.
El objetivo es hacer que la quimioterapia sea lo

mas efectiva posible y que, al mismo tiempo, sea

lo mas segura posible y le proporcione la mejor
calidad de vida. En algunos casos, se pueden utilizar
medicamentos para evitar la neutrocitopenia; en otros
casos, la mejor estrategia es la reduccion de la dosis.
El equipo de atencion médica tendra en cuenta los
riesgos y las ventajas de los distintos enfoques del
tratamiento.

Anemia

Como paciente con cancer, puede presentar una
cantidad reducida de globulos rojos, lo que se
conoce como «anemia». Puede sufrir algunos de los
siguientes sintomas

Cansancio

Dificultad para respirar
Dolor en el pecho
Mareos o aturdimiento
Piel palida

Sensacion de frio
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La anemia puede deberse al mismo cancer, al
tratamiento oncoldgico, a la pérdida de sangre durante
la cirugia 0 a una mala alimentacion. Si tiene anemia
debido a una carencia nutricional, como un bajo nivel
de hierro, el médico puede recomendarle suplementos
alimenticios. Si la anemia se debe al tratamiento
oncoldgico, puede recibir una transfusion de globulos
rojos o medicamentos para estimular la produccion de
estos. Existen muchas medidas que pueden ayudarlo
a tratar los sintomas de la anemia.

Comuniquese con un integrante del equipo de
atencion médica si presenta alguno de los sintomas
de la anemia.

Programe sus actividades de modo que tenga
tiempo para descansar.

Pida ayuda para realizar las actividades diarias.

Lleve una alimentacion equilibrada, beba mucho
liquido y tome suplementos, si su médico se lo
recomienda.

Haga algun tipo de ejercicio moderado de forma
regular, ya que la actividad fisica puede aumentar
su nivel de energia.

Pruebe técnicas de relajacion, como meditacion o
respiracion profunda.

Cuando le falte el aliento, frunza los labios al
respirar.

Levantese despacio después de sentarse o
acostarse para evitar sufrir mareos.

Trombocitopenia

El término «trombocitopenia» hace referencia a

una disminucion de la cantidad de plaquetas en la
sangre. Cuando una persona tiene trombocitopenia,
los vasos sanguineos debajo de la piel se rompen mas
facilmente de lo normal, lo cual provoca la formacion
de hematomas, que cominmente se conocen como
«moretones».

La trombocitopenia también puede provocar
hemorragias inusuales, como hemorragias nasales,
sangrado continuo debido a cortes pequenos,
sangrado de encias, presencia de sangre en las heces
0 en la orina, o sangrado menstrual mas abundante de
lo normal.

Si en el hemograma completo se observa un recuento
de plaquetas bajo, el médico podria indicar una
transfusion de plaquetas para garantizar la formacion
de coagulos en caso de cortes 0 hematomas graves.

Puede tomar las siguientes medidas para minimizar la
probabilidad de sufrir hematomas y hemorragias:

Usar un cepillo de dientes de cerdas suaves y
balsamo para labios, y evitar el uso de hilo dental.

Sonarse la nariz suavemente.
No usar tampones durante el periodo menstrual.
Usar afeitadoras eléctricas.

Tener cuidado al manipular objetos punzantes,
como tijeras y cuchillos.

Cambios en la piel

Puede sufrir cambios en la piel debido a distintos
tratamientos. Estos cambios pueden ser generales

(en todo el cuerpo) o localizados (en el lugar de

una inyeccion); ademas, pueden presentarse en los
dedos y en las uiias de los pies, en las membranas
mucosas 0 en los foliculos pilosos. Algunas reacciones
se manifiestan de inmediato. Otras aparecen mas
adelante, y podrian ser consecuencia de recibir
quimioterapia por un determinado tiempo.

Las reacciones en la piel pueden variar segun el
paciente y el medicamento. Siempre informele al
equipo de atencion médica si nota algiin cambio

en la piel. En casos poco frecuentes, las reacciones
inmediatas a la quimioterapia, al igual que las
reacciones alérgicas al polen o0 a una picadura de
abeja, pueden tener consecuencias graves. Si tiene
dificultades para respirar, llame al médico de
inmediato.

Otros cambios, como ruborizacion, enrojecimiento o
sarpullido, podrian ser signos de una reaccion alérgica
mas leve. Siempre informele al equipo de atencion
médica si sufre alguna de estas reacciones.

Estos cambios pueden aparecer de inmediato y
reducir su gravedad después de varias horas, 0 bien
podrian manifestarse una vez finalizado el tratamiento.
De cualquier modo, es importante que el equipo de
atencion médica esté informado sobre cualquier
reaccion que podria o no estar relacionada con el
tratamiento.
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Prevencion y tratamiento de
cambios en la piel a corto plazo

Aunque es posible que la ruborizacion, el
enrojecimiento y el sarpullido desaparezcan

durante el periodo de tratamiento, pueden volver

a manifestarse con cada tratamiento sucesivo. Si
sufre una recurrencia, el médico puede recetarle un
antihistaminico antes de comenzar el siguiente ciclo
de quimioterapia, a fin de aliviar la reaccion. Si se
coloca pafios frios en el cuello y compresas frias sobre
el sarpullido, puede aliviar el area sensible.

Si le pica, no se rasque. El médico puede sugerirle una
crema con hidrocortisona o alguna otra solucion topica
para reducir las molestias que provoca la picazon. Si
esta continua después del tratamiento, informeselo al
médico.

Prevencion y tratamiento de
cambios en la piel a largo plazo

Entre los ejemplos de cambios en la piel mas
duraderos, se incluyen sarpullido con apariencia de
acné; oscurecimiento de venas, uiias o piel; sequedad
excesiva de la piel; y fotosensibilidad, como una
reaccion a la luz solar.

Sarpullido con apariencia de acné

Debido a la quimioterapia, algunas personas
presentan un sarpullido con apariencia de acné. Sin
embargo, este sintoma suele desaparecer algunas
semanas después del tratamiento. En general, si
tiene antecedentes de acné, es mas probable que
sufra este sarpullido con la quimioterapia. Lavese
la cara varias veces al dia para mantenerla limpia.
El médico también puede recomendarle productos
de venta libre para el acné. Evite los alimentos que
podrian empeorar el problema, y nunca se rasque ni
se reviente los granos.

Oscurecimiento

Se cree que algunos medicamentos de quimioterapia
pueden oscurecer la piel en todo el cuerpo, debajo

de las ufias o a lo largo de las venas, ya que estos
aumentan los niveles de melanina del organismo. Los
niveles equilibrados de melanina le otorgan a la piel
un tono parejo. Sin embargo, la una cantidad excesiva
de melanina puede provocar manchas oscuras o
zonas enrojecidas.

En general, el oscurecimiento de la piel, las ufias o
las venas ocurre de dos a tres semanas después del
inicio del tratamiento, y puede extenderse por algun
tiempo después de la tltima sesion. Sin embargo,
no interrumpira las sesiones de quimioterapia
programadas y deberia desaparecer con el tiempo.

Fotosensibilidad: piel

La fotosensibilidad es la reaccion cutanea a los

rayos ultravioletas del sol o de las camas solares.

La exposicion a estos rayos daninos puede provocar
quemaduras graves e incluso ampollas en la piel. Use
protector solar en todo momento, incluso cuando esté
al aire libre por poco tiempo. No use camas solares.
Es probable que lo mejor sea evitar TODA exposicion
directa al sol hasta que los tratamientos hayan
finalizado. Apliquese protector solar en toda la piel
expuesta.

Los protectores con un factor de proteccion solar (FPS)
de entre 15y 30 bloquean la mayor parte de los rayos
solares daninos. Vuelva a aplicarse el protector solar
con frecuencia; una sola aplicacion no es suficiente
para proteger la piel durante periodos prolongados.
Ademas del protector solar, debera usar prendas que
le cubran la mayor cantidad de piel posible, como un
sombrero de ala ancha para protegerse el rostro y el
cuero cabelludo.

Fotosensibilidad: ojos

La fotosensibilidad ocular también puede ser un
efecto secundario de la quimioterapia. Puede afectarle
la vision al causar reflejos intensos y un lagrimeo
excesivo. En general, este sintoma se alivia una vez
que los tratamientos finalizan.

Cualquier tipo de luz puede afectar los ojos, las
membranas mucosas, la cornea o la retina. Si tiene
sensibilidad a la luz, el médico podria recetarle

gotas especiales para protegerse los 0jos. Si la
fotosensibilidad se intensifica o si sufre migranas,
lagrimeo excesivo 0 vision borrosa, comuniquese con
el médico de inmediato.

Piel seca

La piel seca puede mejorar con lociones. Para
conservar la humectacion, apliquese locion en la piel
himeda inmediatamente después de bafarse y, luego,
séquese dando golpecitos suaves. No se frote la piel,
ya que podria irritarse.
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Caida del cabello

En general, la pérdida de cabello (0 «alopecia»)

es temporal. La cantidad de cabello que se pierde

y la rapidez con que esto sucede dependen de los
medicamentos de quimioterapia. La alopecia también
puede presentarse en cualquier parte del cuerpo en
que reciba radioterapia. Si el médico le informa que
es probable que sufra pérdida del cabello, realice lo
siguiente:

Recuerde que le volvera a crecer.

Antes de comenzar el proceso, considere
cortarselo. De esta manera, la caida sera menos
problematica en términos emocionales. Cuando el
cabello se debilita, un corte corto puede posponer
la necesidad de cubrirlo.

Cuidese el cabello. Use champus y cepillos suaves.

En general, los hombres optan por usar sombreros,
y las mujeres usan pelucas, turbantes (los

de algodon son los mejores) o sombreros. Le
recomendamos escoger una peluca antes de
perder el cabello, de modo que coincida con su
color y estilo actuales. Es posible que su compafiia
de seguro cubra el costo de la peluca. De lo
contrario, consultele a un asistente social o al
personal de enfermeria sobre los recursos locales
donde puede obtener una peluca sin cargo.

Comuniquese con la Sociedad Americana contra
el Cancer y pregunte sobre el programa gratuito
Look Good...Feel Better®, que ofrece recursos
para verse y sentirse mejor durante el tratamiento
oncoldgico. Si desea obtener mas informacion,
llame al 1-800-395-LOO0K o visite
www.lookgoodfeelbetter.org.

Interpretacion de los resultados
de los analisis de laboratorio

Una de las medidas mas importantes que puede tomar
para controlar la atencion oncoldgica que recibe es
comprender los resultados de los analisis de laboratorio
y hacer el seguimiento correspondiente. Saber qué
significa cada resultado, asi como cuando y por qué
cambia, es fundamental para asumir un rol activo en

el tratamiento. Hable con franqueza con el equipo de
atencion médica sobre el significado de los resultados.

Hemograma completo
A continuacion, encontrara una descripcion general
breve de las mediciones principales del hemograma
completo y de los valores «<normales» de cada una
de ellas.
Recuento de neutrdfilos: mide la cantidad
de globulos blancos especificos que combaten
infecciones y se denominan «neutrofilos». Valor
normal: a partir de 1500/mm3

Eritrocitos: son los globulos rojos.
Valor normal para hombres:
de 4,7 a 6,1 millones/mm3
Valor normal para mujeres:
de 4,2 a 5,4 millones/mm3

Hematocrito: es la proporcion de sangre
conformada exclusivamente por globulos rojos.
Valor normal para hombres:

del 42 al 52 %

Valor normal para mujeres:

del 37 al 47 %

Hemoglobina: mide la cantidad de sangre que
contiene hierro y transporta oxigeno.

Valor normal para hombres: de 14 a 18 g/dl
Valor normal para mujeres: de 12 a 16 g/dI

Plaquetas: son las células que forman coagulos
y detienen las hemorragias.
Valor normal: de 150 000 a 400 000/mm3




Perfil metabdlico completo

El médico también puede solicitar un perfil metabolico
completo, que consta de 14 andlisis de sangre
mediante los cuales se evaluan las funciones renal

y hepatica, y se miden los niveles de azlcar y de
electrolitos. Los resultados permitiran que el equipo
clinico controle como lo afecta el tratamiento y
determine si es necesario tomar otras medidas para
tratar los efectos secundarios.

Seguimiento de los resultados
de los analisis de sangre

Observar la evolucion del tratamiento y los cambios en
la enfermedad implica también hacer un seguimiento
de los resultados de los analisis de laboratorio. Durante
el tratamiento, usted y el equipo de atencion médica
pueden controlar el hemograma completo para medir
la eficacia del tratamiento y la capacidad del organismo
para prevenir y combatir determinados efectos
secundarios no deseados, como las infecciones.

Marcadores tumorales

Los marcadores tumorales miden los niveles de
sustancias que se encuentran en cantidades excesivas
en el organismo, las cuales pueden indicar la presencia
de algun tumor maligno. Los marcadores tumorales
permiten detectar (identificarlo de forma temprana)

el cancer, diagnosticarlo (confirmar que se trata de
cancer), determinar el pronéstico (predecir como
evolucionara con el paso del tiempo), controlarlo
(medir la eficacia del tratamiento) y vigilarlo (brindar
atencion de seguimiento).

Los marcadores tumorales especificos permiten
identificar tipos particulares de cancer. Entre los
ejemplos, se incluyen el antigeno prostatico especifico
que se usa para detectar el cancer de prostata y el
antigeno carcinoembrionario que permite detectar

el cancer de colon. Preguntele al equipo de atencion
médica sobre los marcadores tumorales relacionados
con el cancer que usted padece, como se realiza el
analisis, cuales son los niveles especificos y como se
deben interpretar.

La quimioterapia, la radioterapia, la cirugia, la
inmunoterapia y demas tratamientos estan disefiados
para matar o eliminar las células cancerosas. Sin
embargo, estas herramientas poderosas también
pueden afectar las células sanas, provocando
problemas nutricionales. Es importante llevar una
alimentacion adecuada durante el tratamiento
oncoldgico, ya que el organismo necesita nutrientes
para combatir la enfermedad y recuperarse de los
posibles efectos secundarios. Si bien es importante
tener habitos alimenticios saludables en todo momento,
su importancia es aun mayor cuando el organismo
lucha contra una enfermedad. El cuerpo necesita los
nutrientes adecuados para controlar el cancer; llevar
una buena alimentacion también le permitira a usted
obtener los mayores beneficios y sanar mas rapido
durante el tratamiento y después de este.

Es posible que el cancer le impida adoptar habitos
alimenticios saludables. A veces, durante la enfermedad
y el tratamiento, es posible que no sienta ganas de
comer. Trabaje estrechamente con el equipo de atencion
médica para comprender como cubrir sus necesidades
nutricionales. A continuacion, encontrara consejos y
pautas de alimentacion que podrian resultarle dtiles.
Ademas, el equipo de atencion médica puede sugerirle
ideas especificas segun su diagnostico y tratamiento.
Siga las recomendaciones tal como se lo indiquen.
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Estimule
el apetito

Si tiene menos apetito a la hora
de la cena, el desayuno o el
almuerzo debe ser la comida
mas importante del dia.

Coma con mayor frecuencia,
pero consuma porciones mas
pequenas en cada comida.

Tenga a mano refrigerios.

Pruebe distintos sabores para
que los alimentos le generen
interés.

Agregue aceite de oliva a los
alimentos para incrementar la
cantidad de calorias.
Consultele al médico sobre los
suplementos nutricionales que
pueden ayudarlo.

DURANTE EL TRATAMIENTO

Escoja alimentos que
sean faciles de comer

Sirva los alimentos y los liquidos
tibios 0 a temperatura ambiente.
Evite los alimentos que estén
muy calientes o muy frios.

Evite las comidas grasosas 0
fritas.

Evite las especias fuertes.

Limite la ingesta de alimentos y
bebidas que contienen cafeina,
como el café, el té, algunos
refrescos y el chocolate.

Adapte su alimentacion segun
sea necesario para tratar
problemas determinados, como
diarrea o estrefiimiento.

@ @ @

Ahorre tiempo
y energia

Permita que otra persona cocine,
cuando sea posible.

Use la menor cantidad posible
de platos, ollas y sartenes para
reducir el tiempo de limpieza.
Ademas, considere usar platos,
vasos y utensilios descartables.
Cocine en mayor cantidad

para congelar las comidas y
consumirlas en el futuro.
Consuma mezclas, alimentos
congelados o0 comidas listas
para consumir, o de rotiseria.

Guia de atencion médica de Texas Oncology | Mi tratamiento 41 yR¢



Puede descargar una guia
completa de alimentacion para

pacientes oncoldgicos en:
www.AICR.org/assets/docs/pdf/
education/heal-well-guide.pdf

Liquidos e hidratacion

El consumo de liquidos por via oral es vital para el
organismo; esta afirmacion se aplica también cuando
padece cancer. La ingesta de liquidos adecuados

en las cantidades correctas, junto con una buena
alimentacion, puede contribuir considerablemente a
una buena nutricion de dos maneras principales:

Cambios en el
sentido del gusto

Mantenerse hidratado

Mantenerse sano siempre depende de mantener un

equilibrio liquido adecuado. Consuma la cantidad
adecuada de liquidos que el cuerpo necesita para
combatir el cancer y curarse rapido. Preguntele al

médico cuando debe tomar agua y otros liquidos v,

en determinados casos, cuando no debe hacerlo.

Los cambios en el sentido del gusto pueden
deberse al cancer y a los diferentes tratamientos
oncoldgicos. Para que las comidas le resulten
atractivas, pruebe diferentes aderezos y sabores.
A continuacion, se enumeran algunos cambios

comunes en el sentido del gusto y sugerencias
para disimular o superar estas alteraciones.
Nutricion e SABOR DEMASIADO DULCE
Intente equilibrar la dulzura con un alimento
acido. Los limones o las limas frescas dan buenos
resultados. Muchos tipos de vinagre, incluido el de
arroz integral, el de vino y el balsamico, también
pueden resultarle tiles.

SABOR DEMASIADO SALADO

El objetivo de la sal es mejorar el sabor de las
comidas, pero su uso en exceso puede tener un

Algunos liquidos pueden ser excelentes fuentes de
nutricion, ya que aportan las vitaminas, los minerales

y otros nutrientes (o simplemente calorias) que el
cuerpo necesita. Como ventaja adicional, tal vez los
liquidos nutritivos que se consumen por via oral le
resulten relativamente faciles y practicos de preparary
disfrutar. Hable con el equipo de atencion médica sobre
la cantidad exacta y el tipo de liquidos que necesita

a diario para mantener una buena salud y controlar

el efecto del cancer en el cuerpo. Ademas, hable

sobre como pueden ayudarlo los liquidos a afrontar

los posibles efectos secundarios del tratamiento
oncologico que podrian afectar el equilibrio nutricional.
Considere conversar sobre los siguientes temas con un
miembro del equipo de atencion médica:

efecto invasivo. Intente usar un alimento acido,
como vinagre o un citrico como el limén, para
reducir este efecto.

SABOR DEMASIADO INSIiPIDO

Use sal marina para realzar el sabor de las
comidas. También puede probar ingredientes
agrios, acidos 0 amargos para anadirles sabor.

SABOR DEMASIADO CONDIMENTADO

Evite usar ingredientes salados o citricos en este
caso. Opte por usar aceite y endulzantes para
reducir el picor.

SABOR DEMASIADO AMARGO

Para atenuar el sabor amargo, pruebe el jarabe
de arce de grado A o B. La miel, el jarabe de arroz
integral y el néctar de agave también pueden ser

Los liquidos orales saludables que puede, y deberia,
tomar todos los dias

La importancia de limitar el consumo de bebidas
que contienen cafeina, como el café, el té, el
chocolate caliente y ciertos refrescos

El posible rol de los suplementos liquidos en la
alimentacion

de ayuda.
El valor de las bebidas, como el té de menta y el
refresco de jengibre sin gas, para prevenir o reducir SABOR DEMASIADO AGRIO
las nauseas Opte por consumir alimentos con un alto contenido
de proteina, como los huevos, las carnes rojas,
el pescado, la soja, las legumbres, la leche, los
productos lacteos

Los liquidos que debe consumir para sobreponerse
a los episodios de estrenimiento, diarrea 'y
trastornos relacionados
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Y CANCER

Es natural que las personas que recibieron un
diagnéstico de cancer se preocupen por la repercusion
de la enfermedad en su vida sexual. Después de
recibir el diagndstico, es posible que pierda el interés
en la actividad sexual de forma temporal, ya que se
concentrara en comprender y tratar la enfermedad.
Incluso después del tratamiento, quizas le preocupen
los efectos de la enfermedad y del tratamiento en el
deseo y el desempeiio sexual.

Sin duda, uno de los problemas mas comunes
relacionados con el cancer y la sexualidad es la

N\

<

Autoestima e imagen
personal y corporal

A menudo, las inquietudes sobre la repercusion

del cancer y del tratamiento en la sexualidad

estan estrechamente relacionadas con cuestiones
de autoestima e imagen personal y corporal. El
tratamiento oncoldgico suele incluir cirugia, que
puede dejar cicatrices y provocar dafios neuroldgicos
y fisicos. La radioterapia, la quimioterapia y la
inmunoterapia pueden producir efectos secundarios,
como pérdida del cabello y cansancio extremo. Estos
efectos y otros pueden influir en gran medida en la
concepcion que tiene una persona con cancer sobre
Ssu cuerpo.

Existen muchas cosas que pueden ayudarlo a tener
una imagen personal sexual positiva:

Recuerde que, aunque la enfermedad y el
tratamiento pueden disminuir el deseo sexual,
todavia es posible tener intimidad con su pareja.

Pruebe formas de expresar intimidad que vayan
mas alla de la relacion sexual en si, como acariciar
suavemente, dar la mano, besar, abrazar y
compartir proximidad fisica y emocional.

Para fomentar una imagen corporal positiva y una
autoestima alta, ponga en préactica estas sugerencias
que han ayudado a muchos pacientes con cancer:
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reticencia a hablar sobre esto con su pareja y con el
equipo de atencion médica. Es normal preocuparse
por el efecto que tiene el cancer en la sexualidad. No
tema hablar de manera franca y honesta sobre sus
preocupaciones con el equipo de atenciéon médica; los
miembros del equipo estan acostumbrados a ocuparse
de estos problemas a diario.

Hay una persona mas con quien deberia hablar
abiertamente: su pareja. Comparta sus pensamientos,
sentimientos y temores sobre la disfuncion sexual.

Parece algo simple, pero verse mejor puede
ayudarlo a sentirse mejor. Intente mantener los
mismos habitos de cuidado personal que tenia
antes de recibir el diagnostico (moda, cuidado del
cabello y de la piel, etc.).

Planifique actividades especiales para los dias
en los que se siente bien, asi como también para
aquellos en los que no. Asuma que el cancer y

el tratamiento pueden provocarle cambios en el
estado de animo.

Disfrute de los dias en los que se siente bien.
Durante los dias dificiles, mantenga una
perspectiva positiva: planifique todo lo que le
gustaria hacer cuando se sienta mejor.

Si necesita ayuda con la vestimenta, el cabello

y demas aspectos de su apariencia, pidala. Por
ejemplo, el programa Look Good... Feel Better®
(1-800-395-LO0K o www.lookgoodfeelbetter.org)
ofrecido por la Sociedad Americana contra el
Cancer puede resultarle util.

Acuda a familiares, amigos y miembros del equipo de
atencion médica para que le brinden apoyo mientras
afronta sus inquietudes relacionadas con la sexualidad
y la imagen personal. La Sociedad Americana contra el
Cancer también cuenta con publicaciones dtiles sobre
este tema. Nunca estara solo en la lucha contra todos
los aspectos del cancer. Acuda a todas las personas
que desean ayudarlo, incluidas las organizaciones
enumeradas en la seccion «Mis recursos» de esta guia
de atencion.

A




Cuidado personal y conversaciones
saludables durante el tratamiento

Mientras se enfrenta al diagnostico y al tratamiento
oncoldgico, podria ser facil quedar atrapado en la
voragine de asistir al tratamiento, ir al trabajo, y
ocuparse de la casa y de la familia. Sin embargo, no
olvide cuidarse. A continuacion, encontrara algunas
sugerencias para cuidarse durante esta etapa y
después de ella:

Aprenda cuando debe llamar al médico.
Durante el tratamiento, asegurese de comprender
como controlar los efectos secundarios y cuando
deberia llamar al médico. Anote el numero de
teléfono del médico y péguelo en el refrigerador o
cerca del teléfono, asi podra encontrarlo siempre.

Recuerde que, cuando presenta efectos
secundarios, es importante comunicarse primero
con Texas Oncology antes de acudir a una sala
de urgencias o a una clinica de primeros auxilios.
En las paginas 7 y 8, encontrara pautas sobre

cuando debe llamarnos.

Haga un buen uso de esta guia de atencion
médica. Anote lo que aprende sobre el cancer

y el plan de atencion médica. Usela para llevar

un registro de las consultas, de los resultados

de las pruebas y de los tratamientos. Escriba

las preguntas que le surjan y las respuestas que
obtenga, a fin de poder consultarlas mas adelante.

Aliméntese bien y haga actividad fisica
moderada. Pidale al equipo de atencion médica
que le haga sugerencias o preguntele al médico
qué nutricionistas podrian ayudarlo. Haga actividad
fisica conforme a las recomendaciones del médico
y su estado fisico. A menudo, caminar es el mejor
ejercicio en términos fisicos y emocionales.

Hable con alguien. El cancer puede provocarle

un torbellino emocional al paciente y a sus seres
queridos; por lo tanto, compartir sentimientos,
inquietudes y temores puede aliviar la carga. La
psicoterapia podria resultarle util. Considere unirse

a un grupo de ayuda en el que pueda compartir
experiencias, pensamientos y sentimientos con otras
personas que estan atravesando la misma situacion.

Escriba. Escribir un diario puede ser una actividad
privada o compartida en un grupo de ayuda. Puede
optar por diarios en linea o un blog para compartir
con familiares y amigos, o con otras personas que
podrian beneficiarse al aprender sobre lo que usted
esta atravesando.

Aprenda técnicas de meditacion y relajacion.
Descubra qué lo ayuda a sentirse en paz.

Celebre los logros. Planifique un evento especial
para celebrar el final de los ciclos del tratamiento o
el paso a una nueva fase.

Conversaciones sobre el diagnostico

El cancer afecta profundamente al paciente, al

igual que a quienes lo rodean: familiares, amigos,
compaiieros de trabajo e, incluso, personas conocidas.
A veces, un extrafo podria acercarse a hablar sobre
sus propias experiencias. Mientras se enfrenta

a su propia reaccion al diagnostico (conmocion,
incredulidad, temor y enojo), debe compartir esta
informacion con otras personas. La mayoria de las
personas necesitan hablar con alguien, y los amigos y
familiares pueden ofrecerle la perspectiva, el apoyo y
el amor que necesitara para luchar contra el cancer.

Asi como usted tuvo su propia reaccion ante el
diagnostico, los demas también la tendran. Algunos
estaran incomodos y distantes; otros podrian
sentirse excesivamente ansiosos e intentar ayudarlo.
Algunos no diran nada por temor a decir algo
incorrecto. Otros seguiran tratandolo como siempre.
Independientemente de las reacciones que tengan,
trate de entender que las personas que le importan,
y a quienes usted les importa, simplemente estan
tratando de afrontar esta nueva realidad. Con el
tiempo, la mayoria se sentira mas comoda con

la situacion y lo tratara con compasion, amor'y
comparierismo. Es una etapa dificil para todos.

Entonces, ¢qué dira? ;Y como y a quién se lo dira?
A continuacion, encontrara algunos consejos que
pueden resultarle utiles:

Inicie la conversacion en un lugar donde se sienta
comodo y en un momento en el que no haya
interrupciones. Preparese para la reaccion que
tengan (conmocion, incredulidad, temor 0 enojo)
y comprenda que reaccionan al diagnoéstico,
y no contra usted.

Sea tan honesto como se sienta comodo con
respecto al diagnostico, al tratamiento y al
prondstico. Si alguna pregunta lo incomoda, diga
simplemente que no se siente preparado para
hablar al respecto en ese momento y cambie

de tema.
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Establezca limites. Puede decirles que sabe que los
demas se preocupan por usted, pero que todavia
no esta preparado para hablar sobre ese tema.

Piense en las reacciones que podrian causarle
malestar o enojo, y elabore una respuesta con
anticipacion.

Escoja a un familiar o amigo que asuma el rol de
vocero cuando usted no desee hablar sobre el
cancer o el tratamiento. Informele con anticipacion
al vocero qué y cuanta informacion deberia darles a
los demas.

Sus familiares y amigos querran ayudarlo.
Permitales que lo hagan. Usted debera
concentrarse en su salud, y ellos necesitaran sentir
que lo ayudan. Esto los beneficiara a todos.

Lleve la vida mas normal que su salud le permita.
Recuérdeles a sus familiares y amigos que
todavia disfruta de las mismas actividades y que
quiere seguir en contacto. Si tiene un mal dia,
cuénteselos.

Hablar con nifos y adolescentes puede ser algo
especialmente dificil.

Proporcioneles a los nifios informacion acorde a
su edad y madurez.

Sea franco y honesto. Incluso si no les cuenta
sobre el diagndstico, ellos se daran cuenta de
que algo no esta bien. Si no cuentan con la
informacion adecuada, lo que imaginen puede
ser mucho peor de lo que realmente sucede.

Permita que hagan preguntas y expresen sus
sentimientos. Los nifios pueden expresar mejor
lo que sienten y piensan a través de dibujos 0
titeres.

Permita que se involucren segun su edad y su
capacidad para afrontar la situacion.

Los nifios perciben el mundo con base en la
relacion que tienen con él. Asegureles que los
amay que los cuidara.

Lleve una vida lo mas normal posible. Trate de
seguir las rutinas diarias de sus hijos.

Si comienzan a comportarse mal, considere
llevarlos a sesiones de psicoterapia 0 a un grupo
de ayuda; también puede organizar una reunion
con un representante religioso.

Todos sabemos que, a veces, la vida nos presenta
desafios inesperados. Cada persona tiene diferentes
maneras de afrontar sus temores y lo imprevisto.
Muchos pacientes oncoldgicos y sus seres queridos
se enfrentan mejor a los desafios que les presenta

el cancer si estan juntos. Establecer lineas de
comunicacion y respetar los deseos y las necesidades
personales puede ser algo beneficioso para todos
durante esta etapa dificil. Afrontar el cancer es un
proceso, y hablar francamente con familiares y amigos
sobre esto puede marcar la diferencia respecto de
como usted considera y percibe cada paso.

Muchos pacientes
oncologicos y sus
seres queridos
afrontan mejor los
desafios que les
presenta el cancer Si

esian

juntos.
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Ensayos clinicos e investigacion

Los ensayos clinicos son estudios de investigacion
mediante los cuales las personas ayudan a los
médicos a encontrar maneras de mejorar la salud y
la atencion oncoldgica. En cada estudio, se intenta
responder preguntas cientificas y encontrar mejores
maneras de prevenir, diagnosticar y tratar el cancer.

Texas Oncology es lider en el sector de ensayos
clinicos e investigacion oncoldgica innovadora en
Texas, y prepara el camino para nuevos avances en
la atencion oncoldgica. El médico puede sugerirle

participar en un ensayo clinico porque el tratamiento
que se estudia podria ser valioso para su afeccion en
particular. Esto no significa que no tiene ninguna otra
opcion de tratamiento, sino que el médico considera
que la participacion en el ensayo clinico puede
ofrecerle posibles beneficios importantes.

Un miembro del equipo de atencion médica de
Texas Oncology puede responderle las preguntas
que podria tener sobre los ensayos clinicos.
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ENSAYOS CLINICOS E INVESTIGACION

Los descubrimientos que mejoran la prevencion y el tratamiento del cancer son posibles gracias a pacientes que participan
voluntariamente en investigaciones y ensayos clinicos. Giertos descubrimientos, como las nuevas terapias farmacoldgicas o
combinaciones de medicamentos, las innovaciones en radioterapia y los mejores métodos de deteccion y diagnostico surgen a
partir de ensayos clinicos. En los estudios de investigacion, también se obtienen informacion sobre la enfermedad y maneras de
brindar una mejor atencion médica. Si desea obtener mas informacion, visite TexasOncology.com/clinical-trials.

+QUE SON LOS ENSAYOS CLINICOS? - INVESTIGACION EN TEXAS
: + ONCOLOGY

Los ensayos clinicos son estudios de investigacion en los que se analizan
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RECURSOS

Mientras comienza la lucha contra el cancer, el equipo de atencion médica de Texas
Oncology estara a su disposicion para guiarlo. Los servicios y recursos adicionales que
se describen en las siguientes paginas estan pensados para ayudarlo a atravesar los
proximos dias y meses.

Ya sea que incluyan informacion sobre como entablar conversaciones con sus seres
queridos acerca de la atencion médica, buscar organizaciones oncoldgicas, aprender
sobre la supervivencia u ocuparse de problemas en el lugar de trabajo, queremos que
nuestros pacientes se sientan empoderados y apoyados.

En esta seccion, se incluyen los siguientes
servicios y recursos adicionales:

Servicios Utiles Asesoramiento financiero

Casos en los que debe comunicarse con Planificacion anticipada de la atencion médica

Texas Oncology Glosario

Supervivencia Grupos de ayuda y defensa

Informacion para cuidadores Aviso sobre requisitos de no discriminacion
Cancer en el lugar de trabajo y accesibilidad

Leyes federales Servicio de asistencia lingistica
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Servicios titiles

En general, el tratamiento oncoldgico puede afectar la
calidad de vida, y el tratamiento especifico que usted
reciba puede requerir servicios adicionales. Informele
al equipo de atencion médica si tiene dificultades que
afectan el tratamiento o su salud para que lo ayuden a
buscar recursos que se adapten a sus necesidades.

Por ejemplo, el equipo podria encontrar recursos y
gestionar ayuda para lo siguiente:

Atencion en el hogar: atencion médica domiciliaria,
suministros o equipos médicos especiales

Ayuda con el cuidado personal
Salud emocional
Interpretacion de idiomas
Transporte y citas

©

Casos en los que debe
comunicarse con Texas
Oncology: atencion las
24 horas del dia, los

7 dias de la semana

Una vez que usted y el equipo de atencion médica
tomen una decision sobre el tratamiento, recibira
una tarjeta de bolsillo con el nombre del oncologo,

el nombre del tratamiento de quimioterapia o
inmunoterapia, el numero telefonico del consultorio

y el nimero telefonico al que debe llamar fuera del
horario de atencion. Contamos con un equipo de
guardia que esta disponible para ayudarlo las 24 horas
del dia, los 7 dias de la semana. Tenga esta tarjeta a
mano. También puede encontrar el nimero telefonico
del consultorio y el numero telefonico al que debe
llamar fuera del horario de atencion en nuestro sitio
web: www. TexasOncology.com.

Si presenta sintomas nuevos, llame a Texas Oncology
antes de acudir a una sala de urgencias 0 a una clinica
de primeros auxilios, aunque sea fuera del horario

de atencion. Estamos aqui para ayudarlo y podemos
asistirlo en el tratamiento de los sintomas, sin necesidad
de acudir a una sala de urgencias. Si recibe tratamiento
a tiempo, es posible que evitemos complicaciones.

Cuando debe llamarnos

Estos son los signos y sintomas a los que debe
prestar atencion:

Ardor, aumento de la frecuencia y necesidad
imperiosa de orinar, y dolor en la parte baja de la
espalda (sintoma de infeccion en las vias urinarias)

Tos productiva, con moco de color verde, amarillo,
rojo 0 marron

Diarrea no controlada, estrefiimiento, nauseas o
vomitos
Falta de aliento o dolor en el pecho

Orina oscura, menos orina de lo normal, sed
excesiva 0 sequedad bucal (deshidratacion)

Llagas en la boca, dificultad para tragar o acidez
gastrica frecuente o intensa (mucositis)

ATENCION LAS
24 HORAS DEL DA,
LOS 7 DIAS DE "
LASEMANA

7’

—

- Sepa
CUANDO LLAMARNOS
antes deirala
sala de urgencias

A
TEXAS J-{ONCOLOGY

Més avances. Mas victorias:
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Supervivencia

Una persona es sobreviviente del cancer desde
el momento en que recibe el diagndstico,
durante el tratamiento y mientras viva. La
experiencia de supervivencia del cancer
también afecta a familiares, amigos y
cuidadores, a quienes se incluye en la
definicion de «sobreviviente del cancer».
Desde el momento del diagndstico, la
supervivencia se centra en la salud y en la
vida mas alla del tratamiento. La planificacion
de la supervivencia tiene como fin abordar

la prevencion y el control de los desenlaces
relacionados con el tratamiento, como los
efectos tardios, la metastasis y la calidad de
vida en general.

El enfoque de la educacion para la
supervivencia es prepararlo con planes e
informacion para ayudarlo a optimizar su
salud una vez finalizado el tratamiento contra
el cancer. Sobrevivir al cancer es un motivo
para celebrar, pero no es el final del camino.
El cancer le cambiara sus necesidades de
atencion médica y su vida para siempre.

O Consejo util:
El equipo de atencion
meédica de Texas
Oncology puede
ayudarlo con la

transicion hacia la
supervivencia, el

bienestar y lo que

muchos llaman «la
nueva realidad».

CONSEJOS DE SUPERVIVENCIA PARA LA
NUEVA REALIDAD

Durante el tratamiento, estara rodeado de energia y
actividades. Un equipo de profesionales médicos lo
acompanara, ademas del gran apoyo emocional y de otro tipo
que recibira por parte de familiares y amigos. Después del
tratamiento, es posible que se sienta solo e inseguro a medida
que comienza a controlar todos los aspectos de su «nueva
realidad»: su vida como sobreviviente del cancer.

A continuacion, encontrara algunos consejos que pueden
ayudarlo a adaptarse:

Hagale estas preguntas importantes al oncélogo:

¢Cuél es el plan de control?

¢ Cuéles son mis riesgos de sufrir una recurrencia?

¢A qué signos y sintomas debo prestar atencion en el
futuro?

Si surge un problema, ¢cuando debo llamarlo a usted y
cuando al médico de atencion primaria?

¢ Con qué frecuencia deberé visitarlo?

¢A qué pruebas o estudios de imagenes debo someterme?
¢ Con qué frecuencia debo hacerlo?

¢ Corro algun riesgo de tener otros problemas de salud como
consecuencia del cancer o del tratamiento que recibi?
¢,Como puedo controlar estos riesgos?

Haga un seguimiento con su médico de atencion primaria.

En el futuro, este médico le proporcionara la mayor parte
de la atencion médica que recibira. Le recomendamos
programar una consulta con el médico y llevar un resumen
del tratamiento oncoldgico que recibid, el cual debe incluir
la siguiente informacion:

El tipo y estadio del cancer para el que recibio
tratamiento

Detalles sobre los tratamientos que recibid
Posibles efectos a largo plazo del tratamiento

Recomendaciones del oncélogo sobre control y
vigilancia

Considere la idea de unirse a un grupo de ayuda.

Es normal preocuparse por la posibilidad de que el cancer
regrese, pero no es saludable permitir que esto domine su
vida. Al unirse a un grupo de ayuda para sobrevivientes del
cancer o ponerse en contacto de forma individual con otros
pacientes puede lograr un entendimiento mas profundo

y obtener apoyo adicional, lo que, a su vez, lo ayudara a
controlar su temor a la recurrencia.
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El equipo de atencion médica de Texas Oncology puede
ayudarlo con la transicion hacia la supervivencia, el
bienestar y lo que muchos llaman «la nueva realidad».

Entre uno y tres meses después de la finalizacion

del tratamiento, nos comunicaremos con usted para
programar una reunion con un miembro del equipo de
atencion médica, en la cual haremos lo siguiente:

Repasaremos el plan de tratamiento y las metas
correspondientes para lograr el bienestar (cual fue
el tratamiento y qué debe hacer a partir de ese
momento).

Analizaremos la vigilancia y el control de su estado
de salud.

Lo pondremos en contacto con recursos de la
comunidad.

Lo ayudaremos a volver a ver a su médico de
atencion primaria o a buscar uno.

Plan de atencion: Le entregaran un plan de atencion
completo con todo el tratamiento oncoldgico para

sus registros. El equipo de atencion médica también
le hablara sobre como comenzar o continuar a
implementar cambios para adoptar un estilo de vida
saludable y mantener su bienestar.

Vigilancia y control: Finalizar el tratamiento es un
logro significativo, pero es importante prestar atencion
a su estado de salud y controlarse en caso de que
note cambios o sintomas nuevos. Seguira viendo

al equipo de atencion médica periddicamente. Al
principio, las consultas seran mas frecuentes (es decir,
cada tres meses durante el primer afio); luego, se iran
haciendo mas espaciadas con el paso del tiempo.

Recursos de la comunidad: Texas Oncology trabaja
con organizaciones comunitarias para vincular a los
pacientes con otros recursos externos, segun sus
intereses y necesidades.
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Médico de atencion primaria: también lo
ayudaremos a volver a comunicarse con su médico
de atencion primaria, quien, una vez mas, se ocupara
de atender la mayoria de sus necesidades de salud.
Si no tiene un médico de atencion primaria, podemos
ayudarlo a buscar uno.

El equipo de atencion médica lo ayudara durante la
transicion hacia la supervivencia y también estara a su
disposicion después de finalizar el tratamiento en caso
de que lo necesite.

Informacion para
cuidadores

=

Los cuidadores son los héroes olvidados de la
atencion oncoldgica y asumen un rol de apoyo
fundamental durante todo el proceso del paciente.
Ayudar a un amigo o ser querido a sobrellevar el
tratamiento oncoldgico es un papel fundamental
que puede desempenar de muchas formas. Usted
es una parte esencial del equipo de tratamiento.
Sacrifica tiempo, energia y recursos para apoyar
a sus seres queridos. Al mismo tiempo, el apoyo
emocional y practico que brinda puede repercutir
considerablemente en el prondstico del paciente,
lo cual afecta los resultados.

El cuidado adquiere diferentes formas, desde
trasladar al paciente ocasionalmente o hacer las
tareas domésticas, hasta brindar atencion domiciliaria
las 24 horas, todos los dias. Ya que la mayoria de

los tratamientos oncoldgicos se llevan a cabo en

un entorno ambulatorio, el rol del cuidador es mas
importante que nunca.

=
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En varias investigaciones, se indica que

la mayoria de los cuidadores de pacientes
oncoldgicos pasan mas de ocho horas por
dia atendiendo a los pacientes que reciben
quimioterapia. En cierto sentido, usted
atraviesa un proceso paralelo junto con

el paciente oncoldgico, pero asume mas
responsabilidades.

Los cuidadores asumen varios roles, como
enfermero, gerente de finanzas, psicdlogo,
personal de servicio doméstico y asistente
personal. El cuidador también es quien se
asegura de escuchar la informacion que se
proporciona en las consultas, asi como de
que se hagan preguntas, se programen otras
consultas y se tomen los medicamentos.

Los cuidadores son los defensores del
paciente. Debe aprender tanto como pueda
sobre el diagndstico, las opciones de
tratamiento, los posibles efectos secundarios
y la planificacion anticipada de la atencion
médica, a fin de poder ayudar al paciente a
tomar decisiones.

Prepararse para brindar atencion
Asumir el rol de cuidador puede ser agobiante,
pero existen formas para facilitar la transicion.

Hable con su amigo o ser querido sobre la
atencion médica y como puede ayudarlo
mejor.

Comprenda y respete los deseos de su ser
querido.

Obtenga informacion sobre la enfermedad
mediante recursos confiables.
Comuniquese con el paciente, con el
médico y con los demas miembros de la
familia.

Escuche con atencion.

Permita que otras personas se involucren y
delegue las responsabilidades de cuidado
a quienes se ofrezcan a ayudar.

Sea organizado.

Mantenga una actitud abierta ante los
tratamientos, las tecnologias y los ensayos
clinicos nuevos.

BOLSO DEL CUIDADOR PREPARADO

Como cuidador, es probable que pase muchas horas en
centros oncoldgicos mientras el paciente recibe las sesiones
de tratamiento. Ademas, el paciente puede hacer fiebre,

por lo que debera acompanarlo a la sala de urgencias de
inmediato. Desafortunadamente, los hospitales no suelen
estar disefiados para que el cuidador esté comodo.

Le recomendamos armar un bolso y tenerlo listo. Al

estar preparado, las sesiones de tratamiento pueden
transcurrir un poco mas rapido o los traslados imprevistos

al hospital pueden ser un poco mas sencillos, tanto para el
paciente como para usted. Personalice el bolso segun sus
necesidades, pero también tenga en cuenta los articulos que
se incluyen en la siguiente lista inicial.

Copia de la lista de medicamentos de su ser querido,
su historia clinica y la lista de médicos/informacion de
contacto

Tarjetas del seguro

Lista de contactos de familiares y amigos
Teléfono celular y tableta o computadora
Auriculares/reproductor de musica
Cargadores para los dispositivos electronicos

Refrigerios saludables, como frutos secos, granola y
palomitas de maiz, y una botella de agua

Revistas o un buen libro
Objetos de entretenimiento, como crucigramas o tejido
Anotador y lapicera

Prendas de vestir cdmodas que pueda usar en capas
(en algunos centros, podria hacer frio)

Calcetines

La manta favorita de su ser querido y una manta pequefa
de viaje para usted

Locion humectante

Pafuelos de papel

Gel antibacteriano para manos

Linterna pequefa

Cepillo de dientes y pasta dental de viaje
Almohada pequefia

Balsamo para labios

Guia de atencion médica de Texas Oncology | Mis recursos 53 Y




Cancer en el
lugar de trabajo

Si trabaja mientras tiene cancer, el diagnostico
puede afectar el lugar de trabajo. Si bien hablar con
su empleador sobre el diagndstico es una decision
personal, considere algunos puntos.

Comparta la noticia cuando se sienta preparado.

Familiaricese con las politicas del empleador, a fi
de reducir el estrés y planificar con anticipacion.

Es posible que necesite una licencia para recibir
el tratamiento. Puede informarle al empleador
sobre la enfermedad sin compartir detalles del
diagnostico ni del plan de tratamiento. Puede

Comprenda que sus sentimientos (ira, pena,
ansiedad o soledad) son normales y pueden
trasladarse al lugar de trabajo.

Si decide hablar con su empleador, constiltele
primero al médico como podria verse afectada su
capacidad para trabajar debido al tratamiento. Si cree
que contarle a su empleador puede ocasionar un
problema, hable con el asistente social oncologico o
con un miembro del equipo de atencion médica. Ellos
pueden orientarlo para que este proceso se desarrolle
n lo mejor posible.

hablar con el representante de Recursos Humanos

o con la Oficina de Beneficios sin decirselo a su

supervisor directo. Sin embargo, a veces, mientras

mas informacion le proporcione a su empleador,
mayor sera el esfuerzo que este hara para
organizar la licencia durante el tratamiento.

Sea honesto consigo mismo y no tema admitir que

posiblemente necesite la ayuda de sus colegas
cuando se sienta mal.

Evalle lo que puede y no puede hacer, y esté
dispuesto a dejar de lado lo que no es esencial;
también pida ayuda con anticipacion para evitar
sobrecargarse.
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Existen leyes federales
que pueden proteger
sus derechos:

Ley sobre Estadounidenses con Discapacidades
La Ley sobre Estadounidenses con Discapacidades
(American with Disabilities Act, ADA) es una ley muy
compleja. Sin embargo, a continuacion encontrara
algunos datos que debe conocer mientras recibe
tratamiento contra el cancer. Si esta buscando trabajo,
un empleador no puede pedirle que se someta a un
examen médico antes de contratarlo. Si puede hacerle
preguntas médicas después de la contratacion, pero solo
si se relacionan con el trabajo para el que se lo contrato.

Ley de Licencia Médica y Familiar

La Ley de Licencia Médica y Familiar (Family and
Medical Leave Act, FMLA) protege a un empleado
enfermo durante una licencia médica, o bien protege
a un empleado que dispone de una licencia familiar
para cuidar a su conyuge, hijos o padres enfermos.
Permite que un empleado que reune los requisitos
correspondientes se tome hasta 12 semanas de
licencia sin goce de sueldo en un periodo de 12 meses.
Si cumple con los requisitos, su trabajo estara
protegido durante ese lapso. Cuando se reincorpore
después de esas 12 semanas, el empleador debera
permitirle retomar su trabajo original o uno equivalente
con el mismo sueldo, los mismos beneficios y demas
términos y condiciones previas. No obstante, pueden
aplicarse determinadas limitaciones, y algunos
empleadores podrian estar exentos de esta ley; por

lo tanto, consulte con el empleador. A continuacion,
encontrara algunos datos que le permitiran determinar
si cumple con los requisitos para acceder a las
disposiciones de la Ley de Licencia Médica y Familiar.

Segun el Departamento de Trabajo de Estados Unidos
(U.S. Department of Labor), los empleadores cubiertos
son los siguientes:

Organismos publicos, incluidos los empleadores
federales, estatales y locales, y organismos
educativos locales (escuelas).

Empleadores del sector privado que tuvieron

50 empleados 0 mas en 20 0 mas semanas
laborales durante el ano calendario vigente o
anterior, y que realizaron actividades comerciales
0 en cualquier sector o tarea que afecte el
comercio, incluidos los empleadores conjuntos y
los sucesores de los empleadores cubiertos

Empleados que pueden acceder al beneficio de
la Ley de Licencia Médica y Familiar

Debe trabajar para un empleador cubierto.
Debe haber trabajado para este empleador durante
un total de 12 meses.

Debe haber trabajado al menos 1250 horas durante
los ultimos 12 meses.

Debe haber trabajado en un lugar dentro de los
Estados Unidos o de uno de sus territorios o
posesiones, donde el empleador tenga al menos
50 empleados en un radio de 75 millas (120 km).

Licencia intermitente segiin la Ley de Licencia
Médica y Familiar

Segun la Ley de Licencia Médica y Familiar, es posible
tomarse licencias en bloques de tiempo o0 mediante

la reduccion del horario semanal habitual o el horario
laboral diario, siempre y cuando exista una necesidad
médica y el empleado esté gravemente enfermo y no
pueda trabajar.

Ley de Licencia Médica y Familiar para un familiar
La Ley de Licencia Médica y Familiar también puede
aplicarse a un familiar que le brinde cuidados a usted.
Se aplican determinadas condiciones, por lo que este
debera hablar con su empleador.
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Asesoramiento
financiero

Ofrecemos asesoramiento financiero para los
pacientes y sus familias, con el objetivo de aliviar el
estrés y la tension que puede generar este tema.

La asistencia que puede brindar el asesor financiero
incluye lo siguiente:

Obtencion de derivaciones y autorizaciones previas
para recibir tratamiento

Obtencion de la verificacion de los beneficios del
seguro

Respuesta a preguntas sobre los saldos de las
cuentas

Identificacion de recursos de asistencia para pagos

Gestion de recursos y ayuda para afrontar
las dificultades financieras causadas por la
enfermedad

Somos proveedores participantes de lo siguiente:

La mayoria de los planes de seguro comerciales
Medicare
Medicaid (Texas)

Determinados planes del mercado de seguros de
salud

Cuando usted y el médico hayan finalizado el plan
de tratamiento, el asesor financiero le proporcionara
Cuando usted y el médico hayan finalizado el plan

de tratamiento, el asesor financiero le proporcionara
un calculo de los beneficios y gastos de bolsillo.
Recuerde que debera pagar todo saldo que quede
pendiente después de que el seguro haya pagado las
reclamaciones.

Si tiene problemas econdmicos, hable con el asesor
financiero, con el médico o con algin miembro del
personal de enfermeria. El asesor financiero puede
ayudarlo a resolver los problemas y a obtener
asistencia financiera; sin embargo, debe informarnos
su situacion lo antes posible para evitar interrupciones
en la cobertura del seguro médico.

Es importante mantenerse al dia con el pago de

las primas del seguro, a fin de que los beneficios

se mantengan vigentes. La pdliza de seguro podria
exigir que usted realice el pago total de los gastos de
atencion médica para todos los periodos en los que no

se pagaron las primas.

O Consejo itil:

Texas Oncology ofrece

asesoramiento financiero
para los pacientes y
SuUs cuidadores.
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ANTICIPADA DE LA ATENCION MEDICA

Creemos que se deben respetar y apoyar las elecciones médicas actuales y futuras del paciente. La planificacion
anticipada de la atencion médica tiene como fin ofrecer un entorno donde los pacientes puedan tomar decisiones
informadas y bien pensadas sobre la atencion médica que reciben actualmente o que recibiran en el futuro.

El objetivo es garantizar que todos los pacientes tengan acceso a programas, herramientas y recursos que les
permitan tomar y documentar dichas decisiones, y que estas sean respetadas y apoyadas tanto por el equipo de

atencion médica como por sus seres queridos.

La planificacion anticipada de la atencion médica es

un proceso continuo de aprendizaje sobre las opciones
disponibles de atencion médica futura y los deseos

de una persona en caso de no poder expresarse por

si misma. Las conversaciones sobre la planificacion
anticipada de la atencion médica pueden ser muy
diferentes, segun el estado de salud actual de la persona.

Una persona que suele estar sana deberia analizar

qué tipo de tratamientos de soporte vital desea que

le realicen si, de repente, queda incapacitada y es
probable que su afeccion no mejore con el tiempo. Una
persona que padece una enfermedad cronica deberia
considerar pensar sobre los tratamientos médicos que
podria elegir si la enfermedad empeorara. Asimismo,
las personas que se enfrentan al final de la vida deben
decirles a sus seres queridos cOmo quieren que sean
sus Ultimos meses, semanas o dias.

En cada uno de estos casos, el proceso es similar e
incluye lo siguiente:

Obtener informacion sobre los tratamientos médicos
posibles y los objetivos de cada uno de ellos

Reflexionar sobre lo que se piensa respecto de
los tratamientos de soporte vital o para curar
enfermedades

Designar a alguien para que represente sus deseos
(defensor de atencion médica), en caso de no poder
expresarse por si mismo

Registrar dichos deseos por escrito

Interpretacion de las opciones de
tratamiento médico

El proceso de planificacion anticipada de la atencion
médica puede ser muy util para comprender y
aclarar lo que se desea y valora en funcion de los
tratamientos médicos que se elijan en el futuro. Entre

las consideraciones, se incluyen las siguientes:

Cuando comenzar un tratamiento

Cuando suspenderlo 0 no comenzarlo

Cuales son las metas del tratamiento

Como y cuando aplicar medidas de comodidad

A continuacion, encontrara una lista de tratamientos
médicos de soporte vital o para curar enfermedades.
Se debe considerar la aceptacion o el rechazo
de cada tratamiento en funcion del estado de
salud de la persona, asi como de sus valores y
deseos personales. Por ejemplo, nadie cuestionaria
la administracion de antibidticos a un nifio sano que
tiene una infeccion. Sin embargo, mientras que una
persona puede decidir rechazar el tratamiento al final
de la vida y «dejar que la naturaleza siga su curso»,
para otra podria ser inaceptable suspenderlo.

Reanimacion cardiopulmonar

Con la técnica de reanimacion cardiopulmonar, se
aplican compresiones toracicas y se realiza respiracion
boca a boca cuando una persona deja de respirar o el
corazon le deja de latir. De este modo, el flujo sanguineo
llega al corazon y al cerebro, y se gana tiempo hasta
que la funcion cardiaca o respiratoria se normalice.

Si bien en la television se suelen mostrar maniobras de
reanimacion cardiopulmonar exitosas, la verdad es que
menos de la mitad de las personas que sufren un paro
cardiaco se recuperan, y la mitad de estas muere en
los dos dias posteriores. Una de cada cinco personas,
0 el 20 %, recibira el alta hospitalaria y, en general,

ira a un asilo. En casos poco frecuentes, las personas
con cancer avanzado que reciben reanimacion
cardiopulmonar sobreviven y reciben el alta.

En general, las personas que gozaban de buena
salud y vivian de manera independiente antes de
recibir reanimacion cardiopulmonar se recuperan casi
por completo.
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Intubacion y ventilacion

Cuando una persona no puede respirar por sus
propios medios, se le coloca una sonda en la traquea,
ya sea por la boca o por un orificio que se realiza en
el cuello. Luego, la sonda se conecta a una maquina
[lamada «respirador».

Si una persona sufrio un accidente o se enferma de
forma repentina, la intubacion y la ventilacion pueden
salvarle la vida. Sin embargo, es posible que para
aquellas personas que padecen alguna enfermedad
pulmonar avanzada u otra afeccion debilitante sea
muy dificil dejar el respirador una vez que se lo
colocan por primera vez.

Es muy importante considerar qué desea que hiciera

el personal médico en caso de que usted dejara de
respirar de repente o tuviera un ataque cardiaco.

Quizas esté en un centro médico y se podria llamar a
los paramédicos. ¢Querria que le hicieran maniobras

de reanimacion cardiopulmonar o que le colocaran un
respirador? ¢ Preferiria que no le realizaran ninguna
maniobra de reanimacion? Probablemente, su respuesta
dependera de su estado de salud en ese momento. El
personal médico tiene la obligacion de hacer todo lo
posible para salvarlo en esta situacion, como realizar
maniobras de reanimacion cardiopulmonar, administrarle
medicamentos intravenosos de rescate y colocarle un
respirador, a menos que usted dé a conocer sus deseos
e indique lo contrario.

Hidratacion intravenosa y soporte nutricional
Cuando una persona no puede comer ni beber lo
suficiente como para preservar la vida, es posible

que le administren hidratacion intravenosa y soporte
nutricional. El término «hidratacion intravenosa» hace
referencia a la administracion de liquidos a través

de una sonda que se inserta en un vaso sanguineo.
Se puede administrar soporte nutricional por via
intravenosa, a través de una sonda que se pasa por la
nariz y llega al estomago o al intestino, 0 mediante una
sonda que se inserta quirdrgicamente en el estbmago
0 el intestino a través de la pared abdominal.

Quizas, la decision médica mas dificil sea si iniciar,
suspender o continuar con la hidratacion intravenosa y
el soporte nutricional. Cuando la muerte se aproxima,
disminuye la necesidad que tiene el cuerpo de recibir
liquidos y nutrientes, al igual que su capacidad para
eliminar los liquidos y digerir los alimentos. Algunas
personas creen que no administrar liquidos ni alimentos
favorece el proceso natural de la muerte. Otras
consideran que prescindir de la hidratacion o nutricion
es inhumano. Es importante que todos reflexionen

seriamente cuando crean que se debe administrar
algun soporte. Defina las metas del tratamiento, y
piense si dicha administracion deberia suspenderse y
en qué momento deberia hacerse. Comuniqueles estos
deseos a sus familiares, defensores de atencion médica
y profesionales de atencion médica.

Dialisis renal

Los rifiones tienen una funcion organica importante, ya
que filtran la sangre y producen orina para deshacerse
de los desechos y del agua en exceso. Cuando los
rifiones no funcionan bien, pueden acumularse
desechos en el cuerpo y provocar enfermedades e
incluso la muerte, si no se recibe tratamiento. Cuando
los rifiones dejan de funcionar, se realiza didlisis para
filtrar la sangre a través de una maquina, a fin de
eliminar dichos desechos.

En algunos casos, se requiere dialisis durante poco
tiempo, hasta que los riflones comienzan a funcionar
por si solos. En el caso de las personas que tienen
insuficiencia renal terminal, en general requieren
dialisis tres veces a la semana de por vida o hasta
recibir un rifidn sano por medio de un trasplante, si
son aptas. Ademas de la didlisis, las personas que
tienen insuficiencia renal terminal deben seguir una
alimentacion muy estricta y limitar el consumo de
liquidos.

Antibiéticos

Los antibiéticos son medicamentos que ayudan al
cuerpo a combatir las infecciones causadas por
bacterias. A veces, el término «antibiotico» se utiliza
para describir medicamentos que combaten otros
organismos que provocan infecciones.

A pesar de que los organismos que se han vuelto
resistentes a los antibidticos son cada vez mas
comunes, ciertas enfermedades, como la neumonia o
las infecciones urinarias, pueden tratarse facilmente
con antibidticos. Es posible que sea muy dificil
decidir si se deberian tratar o no estas afecciones en
una persona que padece una enfermedad terminal

0 alguna afeccion de la que es casi imposible
recuperarse, especialmente al final de la vida.

Reflexion sobre las opciones de
tratamiento para el final de la vida

Tomar decisiones sobre la atencion médica futura
requiere mucho analisis y reflexion, y puede ser un
proceso muy conmovedor. Todas las personas deben
tomar decisiones acertadas para si mismas, pero
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deberian hacerlo con el aporte de familiares, amigos,
lideres espirituales o profesionales de atencion médica.
También se trata de un proceso continuo. Es posible
que lo que ahora es adecuado para una persona no lo
sea en seis meses 0 en 10 afios. Puede hacerse las
siguientes preguntas:

¢ Qué experiencias ha tenido con algun ser querido o
amigo cercano que tuvo que tomar decisiones sobre
tratamientos de soporte vital y qué aprendio de esa
situacion?

¢ Cuando deseo que me realicen tratamientos de
soporte vital y en qué circunstancias quiero que se
suspendan?

¢ Qué significan los términos «buena vida» y «vivir
bien» para mi en este momento de mi vida?

Eleccion del defensor de atencion médica

Quizas una de las decisiones mas importantes que se
deben tomar en el proceso de planificacion anticipada
de la atencion médica es la eleccion del defensor de
atencion meédica. Esta persona tendra la autoridad

legal para cumplir los deseos y las decisiones médicas
del paciente, en caso de que este ya no esté en
condiciones de hacerlo por si mismo. Puede preguntarle
lo siguiente al posible defensor de atencion médica:

¢ Comprende mis deseos, mis valores y las metas del
tratamiento?

¢Esta dispuesto a respetar mis preferencias, incluso
si los demas no estan de acuerdo?

¢ Puede cumplir mis deseos, incluso aunque los
demas cuestionen mis decisiones?

Registro de los deseos por escrito

Una parte fundamental del proceso de planificacion
anticipada de la atencion médica consiste en elaborar un
documento escrito en el que se especifique claramente
la atencion médica y en etapa terminal que usted
prefiere para el futuro. En los documentos, no solo se
definiran con claridad los valores y deseos de la persona,
sino que también se designara al defensor de atencion
médica para que pueda cumplir con esos deseos.

Existen varias opciones para documentar por escrito
los deseos relacionados con la atencion médica futura.
La vigencia de cada uno dependera de los estatutos y
las leyes de cada estado. Los testamentos en vida y los

poderes notariales de atencion médica son documentos
legales mas formales y, en general, cumplen con

los requisitos estatales cuando son elaborados por

un adulto mayor de 18 afios. La mayoria de los
estados disponen de formularios para documentar los
deseos de atencion médica para el futuro. También
existen diferentes formularios comerciales. Las
conversaciones documentadas con un médico y

una carta manuscrita firmada por usted son formas
menos formales, pero posiblemente adecuadas. Si
desea obtener mas informacion sobre los requisitos
estatales, visite el sitio web de los Institutos Nacionales
de la Salud (National Institutes of Health) en
www.nlm.nih.gov/medlineplus/advancedirectives.html
0 el departamento de salud local.

Consideraciones sobre la planificacion
anticipada de la atencion médica

Independientemente de su estado de salud actual,
asegurarse de que sus seres queridos y profesionales
de atencion médica conozcan sus deseos relacionados
con la atencion médica es la manera mas eficaz de
garantizar que sus decisiones se respeten. En varios
casos importantes, la historia reciente ha revelado

la agonia privada y el furor publico generados por
familiares y amigos que no respetaron las decisiones de
su ser querido. El proceso continuo mediante el cual se
conversa sobre sus deseos y se los documenta es un
regalo y una proteccion para usted y para su familia.

O Consejo ttil:
Documente por
escrito sus decisiones

y deseos sobre
atencion medica en
caso de que no pueda
decidir por si mismo.
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GUIA PARA LA PLANIFICACION
ANTICIPADA DE LA ATENCION MEDICA

Una de las decisiones mas importantes que debe tomar es aquella relacionada con la
atencion médica que desea recibir en el futuro. Tomar decisiones y definir deseos sobre
como quiere que lo traten y atiendan cuando ya no pueda hablar o decidir por si mismo
es una de las tareas mas dificiles que debe llevar a cabo. En esta seccion, encontrara

muchas preguntas que lo ayudaran a reflexionar. Tal vez desee realizar esta tarea solo,
con algun familiar o con alguna persona muy cercana. Las preguntas tratan sobre

sus pensamientos, sentimientos, decisiones y deseos; por lo tanto, no hay respuestas
incorrectas. Repase sus decisiones, pensamientos y sentimientos periddicamente
para confirmar lo elegido en términos de atencion médica para el futuro.

Siempre puede cambiar de opinion.

Comencemos

Cuando se enfrentan a una enfermedad incurable, muchas personas analizan lo que consideran mas importante,
como las relaciones, los valores, los acontecimientos, las decisiones y las tareas. Surgen muchas preguntas que
es necesario responder.

Si responde las siguientes preguntas, podra dar a conocer sus decisiones y deseos.

Mientras reflexiona sobre estas preguntas, imagine que le quedan seis meses de vida:

¢Qué es lo que mas he disfrutado en la vida?

¢Qué me ha hecho sentir triste o arrepentido?
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¢Qué le da sentido y prop6sito a mi vida?

¢ Qué creencias religiosas, espirituales o éticas guian mis pensamientos sobre la vida y la muerte?
¢Les contaria sobre ellas a mis familiares y amigos?

¢Es el perdon una cuestion importante para mi? De ser asi, ¢a quién se lo pediria y como lo haria?
¢A quién debo perdonar?

¢Me preocupa algo sobre mi salud o atencion médica en el futuro?

¢Qué me genera mas placer en la vida?
Por ejemplo, ¢encuentro paz al escuchar musica o al estar al aire libre?

¢Qué importancia tiene mi entorno?
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Vision personal para considerar cuando se acerca el final de la vida:

¢Qué me ayudaria a vivir bien en este momento de mi vida?

¢Hay algun lugar al que me gustaria ir 0 alguna persona a la que me gustaria visitar?

¢,Como me gustaria compartir tiempo con mis familiares y amigos?

¢ Qué tipo de conversaciones me reconfortarian?

¢ Cuales me angustiarian?

¢Qué quiero que sepan mis familiares y amigos?

¢Cuando y donde tendré esas conversaciones?
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Decisiones sobre cuestiones legales, laborales y economicas:

¢Quién es el titular de mi poder legal permanente?

Si todavia trabajo, ¢puedo delegar algunas obligaciones, tareas y proyectos que deben realizarse?

¢ Qué quiero que sepan mis familiares y amigos sobre el trabajo durante esta etapa?

¢ Tengo un fideicomiso, un testamento o algtn otro documento legal en vida?
¢Donde lo guardo?

¢Quiero que los demas sepan sobre los arreglos economicos que hice, como transferencias de propiedades,
disposiciones relacionadas con dependientes, donaciones a organizaciones benéficas o, quizas, algln plan
de seguro?

¢Donde guardo la informacion sobre pdlizas de seguro, cuentas bancarias, escrituras, titulos, certificados de
acciones, etc.?
Aparte de mi, ¢alguien mas sabe donde los guardo?
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Decisiones cercanas al final de la vida:

¢A quién elegi como titular del poder notarial médico o defensor de atencion médica?

¢ Tengo una segunda opcion?

¢He conversado con esta persona sobre mis decisiones y deseos? Si no lo hice, ¢cuando lo haré?

¢ Qué significa para mi recibir un buen tratamiento del dolor?

¢ Cuales son los niveles aceptables de dolor para mi?

¢ En qué circunstancias o situaciones rechazaria o suspenderia un tratamiento que podria prolongarme la vida?

¢Me interesaria recibir servicios de atencion paliativa o para la comodidad que me alivien el dolor y
me mantengan comodo?
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Si ya no pudiera tragar, ¢ querria recibir alimentacion a través de una sonda?

¢Deseo que me administren medicamentos pero mantenerme despierto?

¢Deseo que me seden si esa fuera la mejor manera para controlar el dolor?

¢Hay algun tratamiento o procedimiento especifico al que no volveria a someterme?

¢ Estoy dispuesto a participar en un estudio de investigacion?
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Marque su respuesta y agregue otros comentarios o
pensamientos que tenga sobre las siguientes preguntas:

¢Decidiria iniciar o continuar tratamientos, como alimentacion por sonda, intubacion, reanimacion
cardiopulmonar, cirugia importante, transfusiones de sangre, dialisis, antibioticos o cualquier otra cosa
que tenga como fin mantenerme con vida, en los siguientes casos?

Si ya no puedo comunicarme con mis familiares 0 amigos, o con el equipo de médicos
Si __No Explique el motivo:

Si ya no puedo pensar por mi mismo
Si __ No Explique el motivo:

Si me encuentro en estado vegetativo (permanentemente inconsciente)

Si __ No Explique el motivo:

Al final de la vida:

¢Escribiria una carta o filmaria un video dedicados a algun familiar o amigo para que la lea o
lo vea en algtn otro momento?

Si pudiera elegir, ;donde quiero estar en el momento de mi muerte?
¢ Cual seria la segunda opcion?

¢Qué me daria paz y comodidad?
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¢ Preferiria estar acompanado por familiares y amigos?
¢ Preferiria un entorno tranquilo y privado?
¢Me gustaria que mis familiares y amigos pusieran musica o compartieran historias, fotografias y tradiciones?

¢ Qué apoyo espiritual o religioso deseo tener mientras la muerte se aproxima?
¢Querria orar con un sacerdote 0 que me leyeran algun pasaje religioso o espiritual?

¢ Deseo donar mis organos y tejidos?
¢Me gustaria donar mi cuerpo para investigaciones médicas cientificas? De ser asi, ¢a qué institucion?

¢ Prefiero que me cremen o que me entierren?

¢He planificado y hecho los arreglos finales?
¢Donde encontrara mi familia la documentacion con mis decisiones y deseos?

Estas paginas son privadas, y le brindaran la tranquilidad de saber que
sus decisiones y deseos se respetaran, se cumpliran y se entenderan.
También les daran confianza y tranquilidad a usted y a las personas que
deberan tomar las decisiones de atencion médica en su nombre.
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GLOSARIO

Acelerador lineal: es una maquina
que emite radiacion de haces
externos.

Asistente social oncoldgico:

es un profesional con un titulo de
maestria en asistencia social que se
especializa en coordinar la atencion
no médica y proporcionarselas a

los pacientes. Orienta y ayuda a

las personas con cancer y a sus
familias, especialmente a afrontar
las cuestiones no médicas que
pueden presentarse a causa del
cancer, como problemas econémicos
0 cuestiones relacionadas con el
alojamiento (cuando los tratamientos
deben recibirse en un centro lejos
del hogar) y el cuidado de nifos.

Benigno: es un tumor no canceroso
ni maligno.

Biopsia: es una muestra de tejido
que se extirpa y es analizada por un
patélogo para determinar si contiene
células cancerosas.

Biopsia de ganglio linfatico:

es una prueba mediante la cual

se extirpa la totalidad o una parte
de un ganglio linfatico y se analiza
microscopicamente para determinar
si el cancer se ha diseminado a
dicho ganglio linfatico.

Biopsia por puncion: es un
procedimiento para extraer
liquidos, células o tejidos con una
aguja, a fin de poder analizarlos
microscopicamente. Existen dos
tipos: biopsia por aspiracion con
aguja fina y biopsia por puncion
con aguja gruesa. En la primera, se
utiliza una aguija fina para aspirar
liquidos o pequefios fragmentos de
tejido de un quiste o tumor. En la
segunda, se utiliza una aguja mas

grande para eliminar una muestra
cilindrica de tejido de un tumor.

Biopsia quirurgica: consiste en

la extirpacion de tejidos durante

una cirugia, los cuales se pueden
analizar microscopicamente para
determinar si contienen células
cancerosas. También se conoce
como «biopsia quirdrgica abierta».
Se puede realizar por laparoscopia o
con agujas de vigilancia.

Braquiterapia: es un tratamiento
de radiacion interna. Se colocan
implantes o semillas radioactivas
directamente en el tumor para
destruirlo. También se conoce como
«implantacion de semillas».

Cancer: es un grupo anormal de
células que crecen sin control y se
diseminan por todo el cuerpo si no
se realiza un tratamiento.

Cancer distante: es un tipo de
cancer que se ha propagado lejos de
su ubicacion original o localizacion
primaria hacia 6rganos o ganglios.
Este cuadro puede denominarse
«metastasis distante». Consulte
también «Localizacion primaria».

Cancer invasivo: se trata de un tipo
de cancer que se propagd mas alla
de las capas de las células donde se
origing e invadio tejidos cercanos.

Cansancio: se refiere a una
debilidad general 0 sensacion de
agotamiento.

Cansancio relacionado con el
cancer: es una sensacion inusual y
persistente de cansancio asociada
al cancer o a los tratamientos
oncoldgicos. Puede ser abrumador e
interferir en la vida cotidiana.

Carcindgeno: es una sustancia
que causa cancer. Por ejemplo, el
humo del tabaco contiene muchos
carcindgenos que aumentan
considerablemente el riesgo de
padecer cancer de pulmon.

Célula: es la unidad basica de todo
ser viviente. Las células normales
se reemplazan al dividirse y formar
células nuevas (este proceso

de denomina «mitosis»). Ante la
presencia de un tumor maligno, se
interrumpe el proceso que controla
la formacion de células nuevas y la
muerte de las viejas, lo cual da lugar
a que crezcan sin control.

Célula cancerosa: es una célula
anormal que crecen sin control y que
puede propagarse por todo el cuerpo.

Cirujano: es un médico que opera 0
realiza cirugias.

Crioablacion: es un proceso en

el que se utiliza frio extremo para
congelar y destruir las células
cancerosas. Esta técnica también se
denomina «criocirugia».

Diagndstico: es un proceso

que consiste en identificar una
enfermedad por sus signos o
sintomas, por medio de resultados
de laboratorio, estudios por
imagenes y examenes fisicos.

Dietista, dietista registrado o
nutricionista: es un experto en

el area de la alimentacion y los
alimentos. Un dietista registrado
tiene, al menos, una licenciatura y
ha aprobado un examen nacional
de aptitud. También puede consultar
a un nutricionista, pero no existen
requisitos educativos relacionados
con este titulo.
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Dosimetrista: es el miembro
del equipo de atencion médica
que planifica y calcula la dosis
de radiacion adecuada para el
tratamiento oncoldgico.

Ecografia: es un medio de
diagnéstico por imagenes en el que
se utilizan ondas de sonido de alta
frecuencia para definir una parte
del cuerpo. Los ecos de la onda de
sonido se captan y se muestran en
una pantalla de television. También
se llama «ultrasonografia».

Efectos secundarios: se refiere

a cualquier efecto indeseado del
tratamiento, como la pérdida del
cabello causada por la quimioterapia
y el cansancio causado por la
radioterapia.

Enfermero de enlace de
oncologia: es un enfermero que se
especializa en la coordinacion de la
atencion oncologica, la cual incluye
educar al paciente, brindarle apoyo
psicosocial, coordinar la atencion

y desempeqiarse como punto de
contacto para el paciente con
cancer.

Enfermero especialista en
oncoenfermeria clinica: es un
enfermero registrado que posee un
titulo de maestria en oncoenfermeria
y que se especializa en la atencion
de los pacientes con cancer. Puede
preparar y administrar tratamientos,
controlar a los pacientes, recetar y
proporcionar atencion de apoyo, y
brindarles educacion y orientacion a
los pacientes y a sus familias.

Enfermero profesional: es un
enfermero registrado que posee
un titulo de maestria o doctorado.
Los enfermeros profesionales con
licencia diagnostican y controlan
enfermedades y afecciones, y, a
menudo, trabajan estrechamente
con el médico.

Ensayos clinicos: son estudios
de investigacion en los que se
prueban nuevos medicamentos u
otros tratamientos. Se comparan los
tratamientos actuales estandares
con otros que podrian o no ser
mejores. Antes de que se pueda
realizar un tratamiento en seres
humanos, se lo estudia en un
laboratorio. Si en el estudio de
laboratorio se sugiere que el
tratamiento funcionara, el paso que
sigue es probarlo en pacientes.

Las preguntas principales que los
investigadores quieren responder
son las siguientes:

¢Funciona el tratamiento?

¢Funciona mejor que el que se
utiliza actualmente?

¢ Qué efectos secundarios
provoca?

¢Los beneficios justifican los
riesgos?

¢Para qué pacientes
probablemente sea mas
beneficioso?

Equipo de atencion oncoldgica:
se refiere a los profesionales de
atencion médica que trabajan
juntos para detectar el cancer,
realizar tratamientos y atender a
las personas que lo padecen. Entre
ellos, se pueden incluir médicos

de atencion primaria, patologos,
especialistas en oncologia
(oncologo médico y radiooncologo),
cirujanos (incluidos especialistas
en cirugia, como ur6logos,
ginecologos, neurocirujanos,
cirujanos especialistas en mamas,
etc.), enfermeros, especialistas en
oncoenfermeria, enfermeros de
enlace, profesionales de practica
avanzada y asistentes sociales
oncoldgicos.

Estadificacion: al analizar los
resultados de todos los estudios
de diagnostico, de la biopsia y

del analisis patoldgico, junto con

la realizacion de una exploracion
fisica, el equipo médico calculara la
diseminacion del cancer.

Estadificacion clinica: al analizar
los resultados de todos los estudios
de diagndstico, de la biopsia y

del andlisis patoldgico, junto con

la realizacion de una exploracion
fisica, el equipo médico calculara la
diseminacion del cancer.

Gammagrafia 6sea: es una
prueba de diagnéstico por imagenes
mediante la cual se determina si

el cancer se ha propagado a los
huesos.

Ganglios linfaticos: son grupos
pequefios con forma de frijol de
tejido del sistema inmunitario, como
los linfocitos, que se encuentran

en los vasos linfaticos. Eliminan
desechos celulares, microbios y
otras sustancias dafinas de la linfa.
Consulte también «Linfa» y «Sistema
linfatico».

Hormona: es la sustancia

quimica que liberan las glandulas
endocrinas (como la glandula
tiroidea, las glandulas suprarrenales
0 los ovarios) en el organismo.

Las hormonas se desplazan

por el torrente sanguineo y son
responsables de diversas funciones
corporales. La testosterona y

el estrogeno son ejemplos de
hormonas masculinas y femeninas.

Impotencia: es la incapacidad
para lograr o0 mantener una ereccion
adecuada para tener relaciones
sexuales. También se denomina
«disfuncion eréctil».

Incontinencia: es la incapacidad
para retener o controlar el flujo de
orina o las heces, lo que provoca
pérdidas de orina o heces.
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Inmunoterapia: es un tratamiento
oncoldgico avanzado que fortalece
el sistema inmunitario para combatir
el cancer; a menudo, se combina
con tratamientos oncoldgicos
tradicionales, como quimioterapia,
radioterapia y cirugia.

Instrucciones anticipadas: es

un documento legal mediante el
cual se les informa al médicoy a
familiares los deseos del paciente
en términos de atencion médica
para el futuro, en caso de no poder
tomar sus propias decisiones. Puede
incluir una indicacion de si se deben
iniciar o suspender los tratamientos
de soporte vital. Consulte también
«Testamento en vida».

Lesion: a menudo, este término

se utiliza para describir un tumor;
es un cambio en un tejido corporal.
También describe un cambio en la
apariencia o en la textura de la piel,
como una llaga abierta, costras o
areas con cambios de color.

Linfa: es el liquido incoloro que fluye
por los vasos linfaticos. Contiene
células llamadas «linfocitos», que
ayudan a combatir las infecciones

y pueden desempenar un papel en
la lucha contra el cancer. Consulte
también «Sistema linfatico» y
«Ganglios linfaticos».

Localizacion primaria: es el lugar
donde se origino el cancer o donde
empez0 a desarrollarse. Consulte
también «Cancer distante».

Metastasico: se refiere al cancer
que se ha diseminado desde la
localizacion primaria (donde se
origind) hacia otras estructuras u
Organos, ya sea cercanos o lejanos
(distantes).

Metastasis: es la propagacion

de las células cancerosas a uno o
mas lugares, a menudo, por medio
del sistema linfatico o el torrente
sanguineo.

Oncologia: es la rama de la
medicina que se centra en el
diagnostico y tratamiento
del cancer.

Oncologo: es un médico con
capacitacion especial para
diagnosticar y tratar el cancer con
quimioterapia, inmunoterapia y
otros medicamentos.

Osteoporosis: es la disminucion
del tejido dseo que provoca pérdida
de la masa 6sea y debilidad en

los huesos. La osteoporosis puede
provocar dolor, deformidades
(especialmente en la columna
vertebral) y fracturas. Es comun
entre las mujeres posmenopausicas
y los pacientes que se someten a
una terapia hormonal.

Profesionales de practica
avanzada: se refiere a auxiliares
médicos, enfermeros profesionales
0 especialistas en enfermeria
clinica que proporcionan numerosos
servicios junto con los médicos,
como evaluaciones, diagnosticos

o coordinacion de planes de
tratamiento, solicitud de analisis de
laboratorio y pruebas de diagnostico,
ademas de recetar medicamentos.

Quimioterapia: se refiere a los
medicamentos que se utilizan para
tratar o destruir el cancer. Se puede
aplicar sola o junto con cirugia o
radiacion. A menudo, se la llama
«quimio».

Radiografias: es una forma de
radiacion que, si se usa en niveles
bajos, produce una imagen del
cuerpo en una pelicula y, en niveles
altos, se utiliza para destruir las
células cancerosas.

Radiooncélogo: es un médico que
se especializa en el uso de radiacion
para tratar el cancer.

Radioterapeuta: es un profesional
certificado que esta capacitado para

trabajar con el equipo con el que se
realiza la radioterapia.

Radioterapia: es un proceso
mediante el cual se trata el cancer
con rayos de alta energia (como los
rayos X) para matar o reducir las
células cancerosas. Se puede utilizar
radiacion externa (desde fuera

del cuerpo) o interna (se colocan
materiales radioactivos directamente
en el tumor [braquiterapia]). Tiene
NUMerosos usos, incluidos reducir el
cancer antes de la cirugia o destruir
las células cancerosas remanentes
después de una cirugia, o bien se
puede utilizar como tratamiento
principal. También se emplea como
tratamiento paliativo del cancer
avanzado para tratar la metastasis
en los huesos.

Radioterapia conformada: es un
nuevo tipo de radioterapia en la que
se utiliza una computadora especial
para adaptar la forma de los

haces de radiacion segun la forma
del tumor. Con este método, los
haces se aplican desde diferentes
direcciones, lo que significa que

los tejidos sanos reciben menos
radiacion.

Radioterapia de haz externo: |a
radiacion externa se enfoca desde
una fuente externa al cuerpo en

el area afectada por el cancer.

Se parece a una radiografia de
diagnéstico, pero dura mas tiempo.

Resonancia magnética nuclear:
es una prueba de diagnostico por
imagenes en la que se utiliza un
iman potente para enviar ondas

de radio a través del cuerpo. Las
imagenes aparecen en la pantalla de
una computadora y son similares a
las radiografias.

Sintoma: son cambios en el cuerpo
causados por una enfermedad o
afeccion, segun la descripcion del
paciente que los presenta.
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Sistema inmunitario: es el
sistema complejo que protege al
organismo contra las infecciones.
También puede ayudarlo a combatir
algunos tipos de cancer.

Sistema linfatico son tejidos y
organos (incluidos los ganglios
linfaticos, el bazo, el timo y la
médula 6sea) que producen y
almacenan linfocitos. Incluye
los canales que transportan el
liquido linfatico. Los tipos de
cancer invasivo, a veces, pueden
diseminarse (hacer metastasis)
a través de los vasos linfaticos
(canales) hacia los ganglios
linfaticos.

Sofocos: puede tratarse de una
sensacion breve y repentina de calor
corporal, junto con ruborizacion y
sudoracion, la cual es frecuente en
la menopausia y durante la terapia
hormonal. También se los conoce
como «calores».

Sonda: es un tubo delgado y
flexible a través del cual entran o
salen liquidos de cualquier parte
del cuerpo. Se puede utilizar para
drenar orina (sonda de Foley) o para
administrar medicamentos.

Suplementos dietarios: son
productos, como vitaminas,
minerales o hierbas, que tienen
como objetivo mejorar la salud,

pero no diagnosticar, tratar ni curar
enfermedades. Algunos suplementos
pueden interferir en el tratamiento
oncoldgico. Siempre consulte con el
médico sobre si puede tomar estos
suplementos.

TC o estudio de TC: consulte
«Tomografia computarizada».

Tejido: es un grupo de células, las
cuales se unen para llevar a cabo
una funcion en particular.

Terapia de células T con
receptor de antigeno quimeérico:
es un tipo de inmunoterapia

que utiliza células T inmunes
genéticamente modificadas para
reconocer proteinas especificas

en las células tumorales y, luego,
extraer, modificar y replicar

los globulos blancos para que
reconozcan las células cancerosas y
las ataquen.

Terapia de protones: la terapia
de protones es un tipo avanzado
de radioterapia que tiene como
objetivo destruir las células
cancerosas mediante el uso de
protones. El tratamiento ofrece
una precision submilimétrica que
envia haces de protones de alta
energia directamente a los tumores,
minimizando el dafo al tejido sano
circundante.

Terapia expectante: este enfoque,
también conocido como «vigilancia
activa», consiste en no realizar un
tratamiento oncoldgico. En su lugar,
solo se controla minuciosamente la
evolucion del cancer.

Terapia hormonal: puede consistir
en la administracion de hormonas 0
de medicamentos que impiden que
el cuerpo produzca hormonas para
controlar el desarrollo del cancer.

Testamento en vida: es un
documento legal mediante el cual
un paciente decide qué se debera
hacer si no esta en condiciones de
tomar decisiones sobre atencion
médica por si mismo. Es un tipo
de instruccion anticipada. Consulte

también «Instrucciones anticipadas».

Tomografia computarizada:

se refiere a las imagenes
radiograficas del cuerpo que se
toman desde diferentes angulos.
Estas imagenes se combinan en
una computadora para generar
imagenes transversales de los
oOrganos internos. El procedimiento

es indoloro y se puede realizar en
una clinica ambulatoria, salvo que se
deba inyectar un medio de contraste
(solo en algunos casos). A menudo,
se la llama «TC» o «estudio de TC».

Tomografia por emision de
positrones: es un tipo de estudio
de diagndstico por imagenes que
permite observar el funcionamiento
de los drganos y tejidos internos.
Para realizar este estudio, se inyecta
una dosis muy pequefia de una
sustancia quimica radioactiva,
llamada «radiomarcador», en una
vena del brazo. El marcador recorre
el cuerpo y es absorbido por los
organos y tejidos que se estudian.
Luego, el paciente debe recostarse
en una camilla plana que se traslada
al centro de un tomagrafo, que tiene
forma de rosquilla. La maquina
detecta y registra la energia

emitida por el marcador y, con la
ayuda de una computadora, esa
energia se convierte en imagenes
tridimensionales.

Tumor: es un bulto 0 masa de tejido
anormal. Puede ser benigno (no
canceroso) o maligno (canceroso).

Tumor maligno: es un tumor o
masa de células cancerosas que
invade los tejidos circundantes o se
disemina (hace metastasis) hacia
areas distantes del cuerpo.
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Sociedad Americana contra
el Cancer (American Cancer
Society)

250 Williams St. NW

Atlanta, GA 30303

800-227-2345

WWW.cancer.org

Encuentre a la Sociedad Americana
contra el Cancer (American Cancer
Society) en su localidad:
www.cancer.org/about-us/local.html

CancerGare

275 Seventh Ave.
New York, NY 10001
800-813-HOPE
WWw.cancercare.org

Cancer.net

American Society of Clinical Oncology
2318 Mill Road, Ste. 800
Alexandria, VA 22314
888-651-3038
www.cancer.net/portal/site/patient

Instituto Nacional del Gancer
(National Cancer Institute)
9609 Medical Center Drive
Bethesda, MD 20892
800-4-CANCER
www.cancer.gov

GRUPOS DE AYUDA'Y DEFENSA

Livestrong Foundation
2201 E. Sixth St.

Austin, TX 78702
877-236-8820
www.livestrong.org

Medline Plus

8600 Rockuville Pike

Bethesda, MD 20894
888-346-3656
www.medlineplus.gov/spanish

Red de Defensa de Pacientes
de la Community Oncology
Alliance (COA Patient Advocacy
Network)

1225 New York Ave. NW, Ste. 600
Washington, DC 20005
202-729-8147
www.coaaavocacy.org

Centros para la Prevencion y
el Control de Enfermedades
(Centers for Disease Control
and Prevention, CDC)

1600 Clifton Road

Atlanta, GA 30333
800-CDC-INFO

www.cac.gov

Institutos Nacionales de la
Salud (National Institutes of
Health)

9000 Rockville Pike

Bethesda, MD 20892
301-496-4000

www.nih.gov

Fundacion de Defensores de
Pacientes (Patient Advocate
Foundation)

421 Butler Farm Road
Hampton, VA 23666
800-532-5274
www.patientadvocate.org

Departamento Estatal de
Servicios de Salud de Texas
(Texas Department of State
Health Services)

1100 W. 49th St.

Austin, TX 78756
512-776-7111
www.dshs.texas.gov

Muchos pacientes de
cancer y sus Seres
queridos se enfrentan
mejor a todo lo que el

w=== cancer implica cuando
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CANCER ANAL:
Sociedad Americana contra
el Cancer (American Cancer
Society)

250 Williams St. NW

Atlanta, GA 30303
800-227-2345
www.cancer.org/es/cancer/
cancer-de-ano.htm/

ANEMIA:

Fundacion Internacional de
Anemia Aplasica y Sindrome
Mielodisplasico (Aplastic
Anemia & MDS International
Foundation)

4330 East West Highway, Ste. 230
Bethesda, MD 20814
800-747-2820

www.aamds.org

CANCER DE VEJIGA:
Sociedad Americana de Cancer
de Vejiga (American Bladder
Cancer Society)

399 Main St., Ste. 2B

Dalton, MA 01226

413-684-2344
www.bladdercancersupport.org

TRASPLANTE DE SANGRE
Y MEDULA OSEA:

Red de Informacién sobre
Trasplantes de Sangre y
Médula Osea (Blood and
Marrow Transplant Information
Network)

BMT InfoNet

1548 0Old Skokie Road, Ste. 1
Highland Park, IL 60035
847-433-3313
www.bmtinfonet.org

INFORMACION ESPECIFICA DE LA ENFERMEDAD

Be the Match

National Marrow Donor Program
500 N. Fifth St.

Minneapolis, MN 55401
800-627-7692
www.bethematch.org

Center for International Blood
& Marrow Transplant Research
500 N. Fifth St.

Minneapolis, MN 55401
763-406-8600

www.cibmtr.org

CANCER CEREBRAL:
Asociacion Estadounidense de
Tumores Cerebrales (American
Brain Tumor Association)

8550 W. Bryn Mawr Ave., Ste. 550
Chicago, IL 60631

773-577-8750

800-886-2282

www.abta.org

Coalicion Nacional para la
Supervivencia del Cancer
(National Coalition for Cancer
Survivorship)

8455 Colesville Road, Ste. 930
Silver Spring, MD 20910
877-NCCS-YES
Www.canceradvocacy.org

CANCER INFANTIL:
Sociedad Americana contra
el Cancer (American Cancer
Society)

250 Williams St. NW

Atlanta, GA 30303
800-227-2345
www.cancer.org/es/tratamiento/
los-ninos-y-el-cancer.html|

CANCER DE MAMA:
Fundacion para la Investigacion
de Cancer de Mama (Breast
Cancer Research Foundation)
2600 Network Blvd., Ste. 300
Frisco, TX 75034

972-248-9200
www.nationalbreastcancer.org

Susan G. Komen

5005 LBJ Freeway, Ste. 526
Dallas, TX 75244
877-GO-KOMEN
www.komen.org

CANCER COLORRECTAL:
Alianza contra el Cancer
Colorrectal (Colorectal Cancer
Alliance)

1025 Vermont Ave. NW

Ste. 1066

Washington, DC 2005
202-628-0123

877-422-2030

CANCER DE ESOFAGO:

Red de Accion contra el Cancer
de Esdéfago (Esophageal Cancer
Action Network)

P.0. Box 243

Stevenson, MD 21153
410-358-3226

WWW.ecan.org
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CANCER DE CABEZA

Y CUELLO:

Sociedad Americana de Cabeza
y Cuello (American Head &
Neck Society)

11300 W. Olympic Blvd., Ste. 600
Los Angeles, CA 90064
310-437-0585

www.ahns.info

Fundacion contra el Cancer
Bucal (Oral Cancer Foundation)
3419 Via Lido, Ste. 205

Newport Beach, CA 92633
949-723-4400
www.oralcancerfoundation.org

HEMOFILIA:

Federacion Americana

de Hemofilia (Hemophilia
Federation of America)
999 N. Capitol St. NE, Ste. 201
Washington, DC 20002
202-675-6984
www.hemaophiliafed.org

Fundacion Nacional contra la
Hemofilia (National Hemophilia
Foundation)

7 Penn Plaza, Ste. 1204

New York, NY 10001
212-328-3700
www.hemophilia.org

CANCER DE RINON:
Instituto Nacional Del Cancer
(National Cancer Institute)
9609 Medical Center Drive
Bethesda, MD 20892
800-422-6237
www.cancer.gov/espanol/
tipos/rinon

National Kidney Foundation
30 E. 33rd St.

New York, NY 10016
800-622-9010
www.kidney.org

LEUCEMIA:

Sociedad de Leucemia

y Linfoma (Leukemia &
Lymphoma Society)

3 International Drive, Ste. 200
Rye Brook, NY 10573
800-955-4572

www.lls.org

CANCER DE HIGADO:
Fundacion Hepatica Americana
(American Liver Foundation)
39 Broadway, Ste. 2700

New York, NY 10006
212-668-1000
www.liverfoundation.org

CANCER DE PULMON:
Alianza contra el Cancer de
Pulmon (Lung Cancer Alliance)
1700 K St. NW, Ste. 660
Washington, DC 20006
202-463-2080

800-298-2436
www.lungcanceralliance.org

LINFOMA:

Sociedad de Leucemia

y Linfoma (Leukemia &
Lymphoma Society)

3 International Drive, Ste. 200
Rye Brook, NY 10573
800-955-4572

www.lls.org

MIELOMA MULTIPLE:
Fundacion Internacional

de Mieloma (International
Myeloma Foundation)

12650 Riverside Drive, Ste. 206
North Hollywood, CA 91607
818-487-7455
www.myeloma.org

Fundacion para la Investigacion
sobre el Mieloma Miiltiple
(Multiple Myeloma Research
Foundation)

383 Main Ave., Fifth Floor

Norwalk, CT 06851

203-229-0464

866-603-MMCT

www.themmrf.org

NEUROBLASTOMA:
Instituto Nacional Del Cancer
(National Cancer Institute)
9609 Medical Center Drive
Bethesda, MD 20892
800-422-6237
www.cancer.gov/espanol/
tipos/neuroblastoma

LINFOMA NO
HODGKINIANO::

Fundacion para la Investigacion
sobre el Linfoma (Lymphoma
Research Foundation)

88 Pine St., Ste. 2400

New York, NY 10005

212-349-2910

800-500-9976

www.lymphoma.org

CANCER DE OVARIOS:
Coalicion Nacional contra el
Cancer de Ovarios (National
Ovarian Cancer Coalition)
12221 Merit Drive, Ste. 1950
Dallas, TX 75251
214-273-4200

888-0VARIAN
www.ovarian.org
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CANCER DE PANCREAS:
Red de Accion contra el Cancer
de Pancreas (Pancreatic Cancer
Action Network)

1500 Rosecrans Ave., Ste. 200
Manhattan Beach, CA 90266
310-725-0025

877-573-9971

www.pancan.org

CANCER DE PROSTATA
Fundacion contra el Cancer
de Préstata (Prostate Cancer
Foundation)

1250 Fourth St.

Santa Monica, CA 90401
310-570-4700

800-757-CURE

www.pcf.org

SARCOMA:

Sociedad Americana contra
el Cancer (American

Cancer Society)

250 Williams St. NW

Atlanta, GA 30303

800-227-2345
www.cancer.org/es/cancer/
sarcoma-de-tejidos-blandos.html

CANCER DE PIEL:
Fundacion contra el Cancer de
Piel (Skin Cancer Foundation)
205 Lexington Ave., 11th Floor
New York, NY 10016
212-725-5176
www.skincancer.org

CANCER DE ESTOMAGO:
Sociedad Americana contra
el GCancer (American Cancer
Society)

250 Williams St. NW

Atlanta, GA 30303
800-227-2345
www.cancer.org/es/cancer/
cancer-de-estomago.htm/

CANCER DE TESTICULOS:
Instituto Nacional Del Cancer
(National Cancer Institute)
9609 Medical Center Drive
Bethesda, MD 20892
800-422-6237
www.cancer.gov/espanol/
tipos/testiculo

CANCER DE TIROIDES:
Asociacion Americana de
Tiroides (American Thyroid

Association)

6066 Leesburg Pike, Ste. 550
Falls Church, VA 22041
703-998-8890
www.thyroid.org
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AVISO INFORMATIVO SOBRE REQUISITOS DE
NO DISCRIMINACION Y ACCESIBILIDAD

Texas Oncology cumple con todas las leyes federales de derechos civiles vigentes y no discrimina por razon

de raza, color, pais de procedencia, edad, discapacidad o sexo. Texas Oncology no excluye a pacientes ni los
trata de forma distinta por razones de raza, color, origen nacional, edad, discapacidad o sexo.

Texas Oncology realiza lo siguiente:

Les brinda ayudas y servicios gratuitos a las personas con discapacidades para que se puedan comunicar de
forma efectiva con nosotros, como los siguientes:

Intérpretes calificados de lengua de sefias
Informacion escrita en otros formatos (letra grande, audio, formatos electronicos accesibles y otros formatos)

Ofrece servicios gratuitos de idioma para las personas cuya lengua materna no es el inglés, como los
siguientes:

Intérpretes calificados
Informacion escrita en otros idiomas
Si necesita estos servicios, comuniquese con el consultorio local de Texas Oncology o llame al 1-888-864-4226.

Si considera que Texas Oncology no le brindo estos servicios o lo discrimind de alguna otra forma por su raza,
color, pais de procedencia, edad, discapacidad o sexo, puede presentar una queja personalmente, por correo
postal o electronico, o por fax:

Paula Sturiale, directora de Servicios Clinicos de Texas Oncology
12221 Merit Drive, Ste. 500

Dallas, Texas 75251

1-888-864-4226

txocares@usoncology.com

Puede presentar una reclamacion de derechos civiles ante la Oficina de Derechos Civiles (Office for Civil Rights)
del Departamento de Salud y Servicios Humanos de los Estados Unidos (Department of Health and Human
Services) de forma electronica a través del portal de reclamaciones de dicha oficina, que se encuentra disponible
en https://ocrportal.hhs.gov/ocr/portal/lobby.jsf, o bien por correo postal o por teléfono:

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Ave., SW

Room 509F, HHH Building Washington, DC 20201
1-800-368-1019

Podra encontrar formularios de reclamaciones en
www.hhs.gov/ocr/office/file/index.html.
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SERVICIOS DE ASISTENCIA LINGUISTICA

ATENCION:

Si usted habla alguno de los siguientes idiomas, tiene a su disposicion servicios de asistencia
lingiistica gratuitos. Comuniquese con el consultorio de Texas Oncology de su localidad o

llame al 1-888-864-4226 para solicitar este servicio.

Arabic
wlissgedl)l 83glusdl wloas dyedl @I o wid 13] e
wlowds 85Jl9 84 aso Jols sl LLxall plyalll 5,0 Juail Gl &l
b 4226-864-888-1 o, sle Juool 9l
6p3¢J o3o.

French

ATTENTION : si vous parlez frangais, des services
d’assistance linguistique gratuits sont a votre disposition.
Contactez votre cabinet local d’'Oncologie du Texas ou
appelez le 1-888-864-4226 pour votre demande de service.

Gujarati

Bl UL ol AR AL ollAdl GlA Al dHA qunpsle.
AGE A 440:UG 5 HAUD, U A HAAA HERS AHERY

Hikes 20 5ui is1di® 522 (Texas Oncology practice) «il
UG 505 5261 oAl 1-888-864-4226 UR Sl 53U

Japanese

BHLE  AREZFESINIAICIE. EBHTIRAWET
PEBEY—ERERBLTVLET, REF Y DTexas Oncology
oA —, FIXBEF (1-888-864-4226) TIIREEL &
(AN

Laotian

a0wg vl " o “wimaron s gmug oswn_“swimlosy”
o0 2l 9 9w

21013 10 Toen 00 @, “uz " onmw Texas Oncology 1 "o
1-888-864-4226.

Chinese

FEE  MREWP , BUURREZZESHEIRS. WF
RS , BHRAGL BN ERFEMNBET L , RERT
1-888- 864-4226,

German

ACHTUNG: Wenn Sie Deutsch sprechen steht Ihnen ein
Fremdsprachendienst zur Unterstiitzung zur Verfligung.
Kontaktieren Sie Ihre Onkologiepraxis vor Ort in Texas oder
rufen Sie 1-888-864-4226 an, um diesen Dienst anzufordern.

Hindi

B 300: ST Ay femad e Fo36 qov s aftaan
FIAQS T AGEF ATOFHO Iueqe T3S | 7w
FOAF AT FTAOT FIq ZOFHNE g arery
TR SITQTIM (FMET) ITAR. D TEWOS Faaemy 4 -
CCL-LRANRIT DS AT CFDS |

Korean

ZFol: t=20{E A85HA B2, FRE M3 se Hoix|H
MHIAE 0|835H4A & UELICH MEIA AHE X[ HAtA
Z L)1t ?d(Texas Oncology practice) =& X3} 1-888-864-
4226810 2 9425t A|7| HHELICEH

Persian (Farsi)

S 0aly 090 a4y il cllgusi S o o Lyl ol 4 ST g
S b Gl cloxs gl slols sy il Lo a8 e
b Lol ioloSl) puwlisso pos

i 55 4226-864-888-1 ol 4y |y 25,5y wlas w5 0.
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Russian

BHMMAHWE! Ecnu Bel roBopuTe no-pyccku, Bam 6yayT
npepocTaeneHbl becnnaTtHble ycryru nepeeogyvka. Ytobbl
BOCIMOSIb30BaTLCS 3TUMM yCryramu, CBshxuTech ¢ Balumm
MecCTHbIM oTAeneHuemM Texas Oncology 1nm no3BoHWUTE Mo
TenedoHy 1-888-864-4226.

Tagalog

Paalala: Kung ang wika mo ay Tagalog, may libreng tulong
para sa iyo upang makaunawa ng Ingles. Tawagan mo
lamang ang “Texas Oncology Practice” (ang opisina ng
pangagamot ng cancer sa Texas ) sa iyong sariling bayan o
tawagan ang 1-888-864-4226 upang hilingin itong serbisyo.

Vietnamese

LUU Y: Néu quy vi néi [insert language], cé dich vu trg gitp
ngén ngi mién phi cho quy vi. Lién lac véi co s& Texas
Oncology tai dia phwong quy vi hodc goi s 1-888-864-4226
d& yéu cau dich vu nay.

Spanish
ATENCION: Si usted habla espariol, dispone de servicios de
asistencia de idiomas sin cargo. Comuniquese con su grupo

de Texas Oncology local o llame al 1-888-864-4226 para
solicitar este servicio.

Urdu
fg A
Fs & O e S @V (6% by 1) QB L
Al il by Se Oalpap Sl O -8l ol
L[5 S 13 4206-864-888-1 s [Ls <) oy e wd‘s“w(&
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QUE NO PUEDE
HACER EL CANCER

| El cancer es tan limitado...

No puede debilitar el amor.

No puede destrozar la esperanza.
No puede corroer la fe.

No puede carcomer la paz.

No puede destruir la confianza.
No puede matar la amistad.

No puede borrar los recuerdos.
No puede callar al coraje.

No puede reducir la vida eterna.
No puede vencer al espiritu.

Autor desconocido
© Derechos de autor desconocido
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NOTAS
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